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EIMTORIALE

Doz ioee o} ovrgmes ' un ante o vodldariess

I 14 giepno sté celebrata b Ciomat Mon-
digle del Donatore 2 E,

Iststuita nel 2004 o gaore delln datn di nn-
scitn diel premio Nobef per 1o medicing Kozl
Landsteiner, medice americans o) origmi
austriache, ehe soopi | gruppi sanguipni nel
|94, Guesta imimativo & diveniam wn' occas
sumne per soitolineare o grande valoee socinle
e umano di fale geseo e per ribodise "impaes
tarea di gamntire ovaisgue la disponibilig
di denazioni graluive, pergdiche; pnonime e
nssgecinte. “He there Tor spmicons else Give
Blewnd, share ifie™ (im ialiane S désponibile
per quatleun alir, Dons sungoe & condividi e
wita"f gueste Io slogan scelio dall Orymmiz:
smtiome Moradinle della Saand per |a Gioma-
1 Momdiale del Donatore 20118,

I terna della compagnn di quest’smno & o do-
marioms di angue come axione di solidadeid
Softedimea | vakori wmani fondamestal di ol
truismo, rispetin, empotia @ genfilzzza che
e o atly hase @ sostengond un skstens di
donazioni volonizre & non remunemate. Lo
slogan “Essarci per ghi alivi, Dona il sangue,
caiividt |a vita"™ viode sitirane ['atenssone
sul muolo che un sistems & domzioni vo-
Iontarie pioca nell’incoroggione. le persens
ad aver gurn |e une diells altre = g generare
legami soctali & i comumich unita. A livello
globale song 112,57 milioinl di dovssion o
sumpuee effetteate ogni armae. Clrca lo metd di
gueste domasionl proviens da Paesl ad ahs
redldsio, dove vive sodo il 19% della popola-
zinme monditbe. Melle anee in vie di sviluppe,
fine &l 5% delke tmsfision di sangue viene
somminisman a beEmbing di etd inferiore ai
& anni, Malle naeon: od albe redditn, Bl 7H%
a1 tuble k2 irasfusioni nigeands citndimi con
piu di B3 anni di etd, 1 msso di donazions
o imile-abitanti & di 32,1 nei Paesi ad alio
reckiite, 14.% in quelll & redditp medie-ahio,
T.H-a reddizo medio-bassn e 4.6 nelle nasiond
& bassi reddito, Inoloe 70 Paest pil d=) 50%,
del sangue donato proveene da femilion o
dutmion retobwii, In linlia continus o calpne
il mwmero den donston di sangue anche nel
2017, Loey idemeramn 1 dati meoodti dal Can-
tro Mehesomale Sangue e prosemiml, imiemes g
una campagna di sensibalizeazione realizeaia
cofi il Coordinomenio delle Assoctasion) di
vislominn det dono del sangue, [ooscomse |2
givigno 2008 & Romp. Secondo | clffe pre-
semkabe i dormator] loscorso. anme sonn stal
pocn pin df un mialiane & G80miln, m calo di
Bnila unith repetto al 2006, di cun Wdmila
nuov, |1 enlo comzmua dal 2012, anne “di
pced” con guessa un milione ¢ T40mila dona-
b regpistrati, Se s gueards come @ composto

CALENDARIO RACCOLTE 2018

Domenica @ settembre:

SAN MAURIZIO, POGHNO,
Domenica 14 ottobre:

VERLMNE,

Domenica 11 novembire:

Domenica 9 dicembre:

SAN MAURIZIO, POGND.

- PRESS0 SIMT BORGOMANERO -

SORISO, GARGALLD, BOCA E CAVALLIRIO, GOZZAND, PELLA,

BORGOMANERO, GATTICO, FONTANETO, SANTA CROCE, SAN MARCO,

ALPINT BRIGA ROVARESE, CUREGGIO, SANTA CRISTINA,
SANTO STEFANC: BOLZAND NOVARESE, MAGGIORA.

SORIE0, GARGALLO, BOCA ECAVALLIRIO, GOFFANG, PELLA,

Ogrei terzo sabato del mese possibilita di effettuare plasmaferesi su appuntamento

il popolo der Donaten s vede che o 31% &
dionmmn, ¢ s fascia ol etd bn owl S0 pig nu-
merosl ¢ quetla 46-53 aruni, 1] 78% del toiale,
e oguelll ot 36 @ 45, 01 26%. 1 13% ha im
Ei e 25 armi Wel 200 7 sono wtute effoimate
inlire e ibleond oy dormzsoni {3.006.726 per
s precisions), wemomiln 6 mens ngpeths
all"anno precedente. Altriversn le demazioni
in Eleresi & slado possibile invece peceoglrere
quasi H30mela chili di plasma, indispensabile
per la prodesesone o ynn derie di farmacl sals
vavin, con un gementa dell” 5% rispsto ol
2006, Grarie wl sisiema sangue imlione, che
5i besa wotalmente sulls donarione volonlana
& MO TETTNSTI, S sk elettisnde oline
63Tmila trasfusioni, per imerventi chirungi-
oy o wraple di mokanse come 1o ialussemin
L trusfusioni di globuli rosa sone in legee-
ro cake grese onehe alle weniche dl Pabem
Biteod Managzment, fomemenie spporme
dal Mimistere dells salote, anobe con prov-
vedimenti noommtivi, che permetiong & of-
tmizeare "utilizzo delie unith di songies o
migfiordse | risuliati in ermini di sslute per
i ciitndim. Dlobbigme circase & fare di pii,
Drobbinmes sempre pit ringrzions ke persone
chie dohmng sanie ¢ Incomggnere chi non

ha ancorm donabe sangee ad midane o farlo
Diobbinnee sumeniare la corsapevolezza che
o donacrions di sangue & unn axione nfinas-
ca che dil benefiel a tutta lo soceet e che ung
formiiura edegunia di sapjue pud sssere ss-
sicurata solo anraversoe domazion voloniane
£ non remunersie. Dobbamo sttirere Tatien-
e sl demarions come espressione dels
la partecipazione di una comuniti al sistema
sandarisy, e fir capire |imporanza di questa
parecipnrione el muwnierere dBsponibili-
i sufficionti. sicure e sostenibili di sanzuwe.
Dabbiame promunvere § vabor della comu.
nitd dei donatos] per aumicniare fn solidorietd
e o epesione. sociale, & per mooeagninre b
persone ad over cura le une delle olire,
Diobhiame fir s che quesio atio & solids-
rreld sin pratice sempre g diffuss, | dona.
tori sono, infank, sempre meno @ I oo el
meden auments,  Dobhiamo livome [sie-
me, associbzion & istiteziont, con ke souale
g con le undversith, per promuovere |z do-
fubEione soprattutto tri i glovanl, cogleere |n
lorn disponibilics ed esere capact di ondargli
IR Ar .

Franen Cern

COMITATO D1 REDAZIONE

DIRETTORE Alessandro Bacchetta

COORDINATRICE Marina Guidetti

COLLABORATORE: Fabrizio Bui, Dino Ingaramo, Edy Miglia, Fran-
co Cerutti, Chiara Rubinelli, Elvis Rosset, Sara Bressan, Dennis Cova,
Valentina Polett, Fasola Leonardo, Serena Dall'Ars, copertina realiz-
zata con la collaborazione degli studenti del | anno della ACME di
Novara sotto | egida del professor Alfredo Ghidelli,
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Forse sars perché anche lo spost, come
1" Avis. ha nlie base un buon livello di mo-
tivazione £ impegno od & legao siretia-
mente alla saluie, ma e allo slesso tempo
carnilenzeate & un enlusmsmia & unn leg-
gerersa che st esprimona poi nells voglhi
di lare semplicemente qualeosa di betlo
ineicme. Sia di fatio che spesso ¢ da anni,
il commubio Avis e sport non & mai venu-
to meno, Anche su gueste pagine diama
conie di tutte le niziative in toi le nostre
Aviz 51 metiono in prima lines o livello
organizEanvo appure offrome 11 proprio
pairscinio in manifestazions sportive,

Ecco due imporiantl eventi spomivi oocob
ha partecipatn |"Awvis negli ultimi mesi,

1S
irod’talia

GIRO D*ITALLA 2018

Anche 1"ulimo Gire d'fealia, una dellz
menifestazioni sportive pid seguite da-
ali immliani, che ho unito guest anno Ge-
rusalemme ¢ Roma, he visto o presenza
dell’ Avis, in modo particolare nelle etk o
paess toceat dal Girg. Paverse sed Avis,
in eollaborazione con 1 comimn local d
tappn. hanno infoiti orgenizzato eventi
di sensibilizzazione, Tra queste citiamo
Rivme, Suse, Santa Winfn, Calimgirone,
Crunido Tedimo e Csimao.

L™ Avis ch man Vitg al Taghomento (Fis]
ha anticipsto il Giro attaverso eventi d
promozions in paezEn, Svalb el ghomi
pricedants il passagrio der comidor,

E stata 'occasione per incontrare le tante
persone che sempre affollavano il per-
gorse, Le Avis bocall honns distribuito
gadget offerts do Avis Mazionale, come &
sccadute & Caltagirone, prima sede che &
aaln rigwiunta {19 maggn,

NUDTO PARALIMPICO

Un imporante esordio “sportivo”™ per
I"&vis ¢ statm la periecipazione alla Cop-
po del mondo di nueio parsslimpico, 5i

Wikl P
Swimming
v

S

WORLD SERIES

LIGHNAND
SABBIADORD
N 2018

tratin delle primn volta che un evento cosi
rilevante viere organizealo i [ali

Si & svolo a Lignano Sabbiadoro (LD
dol 24 al 27 maggio e ha visto |la presen-
#n del volonten delle Avas di Lignang, di
Avis e Aido Bibions @ 1 ragazed del Ser-
vizio Civile di Avis regionole Friuli Ve-
nexts Giulin, Durante le competizions del
Campionast | volonisn 51 500 impegnat
g fondo per dare informazioni sulls do-
nazione del sangue ma il pubblicn, allo
stand informetive @ distnbuends godger
g materiale di sensibilizzazione.

{npestn manifestazrione sportiva & siato un
successo con oltire mille spettatori, 437
atlet] pmali, retd tallan: @ meth Siranien
provenicnii do ben 30 npzioni diverse,

1| mote paraofimpico @ ¢rescioie molio
nghi ultimi annd, portando o casa oitimi
rizultati a livello intemazionale. con una
numeross serie di medoghe vinte all’ esie-
i bra Funchal e Ciiid del Messico, per cis
tare solo due esempi. E stata prandissima
I soddisfnzrone di aver pofuto garegriare
in Nalia o quests livelli @ pver ottenutas al
Camplonato mondigle il primo poste el
maedagliere generale

Per concludere, gualche consiglio su
aport o donarione di sanine.

Grazie allo stato di buona salute mante-
et dnll “pdnvath (sicn costante, assacrnio
sapesso da una regolare & sana alimena-
rione, gl sportivi sono senz’nlire degli
oo posenziali donatori di sangue,

E necessario mmavia distinguere tra atti-
viti fisica moderata ¢ agonistica.

Se 51 praticons sport ned tempo. lbero,
"evenuale donoziope di - sangue inler
richiede uma giomata o dug di riposo

E diverss In questione dell’ ntleta che pra-
tea sport a livello professionistico o se-
miprofessionistcs, i allena quogidiana-
menke & portecipa a competizioni ufficiali
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mislior wicine | una all "aliea,

Solto sforen ¢ sopratiuiio red primi giomi
dopo il prelievo, la diminuwita capacita di
irnsporio dell"ossigeno (legato all"emn-
globing des globuli ross) produce § sumi
efferti sull*wilea! s percepisce maguions
faticy ¢ ia prestazions pud calare sigmifi-
cativamenis,

Wi dedto che soggetti am e giovant sol-
toposti da anni & sforzi fisici per Mathivica
atletica praticats, possiedono un organi-
s abiteato allo stress fisico ¢ reso forte
propro da quest™ulbmo. ©) sono difan
diversi sportivi oazionali ehe donane
sangs da anni, pur effettuendo costante
uttiviin sporiivi. Melie 2-3 sedtimime see-
cessive alln donarione, Patleta professo-
nista dovrebbe evitare nuove gare, mom-
torare [g propria condizione fisica. eviare
sforzl epcessivl e non pretenderes le stesse
performance precedeni |a gars,

L'onima notizia & che non esistono inve-
ce controindicazioni per le donmzioni di
plasma, né per gli sportivi amatociali né
per quelli agomste, In questo casae 51 con-
sighia oy di bere molw nelle 24-48 are
suceessive al prelicvo di plasma

i1 werre off Chiora Fubielli

ATTIVITA FISICA E SALUTE

Al wirivita Asica & perfine dedicota n
i il mondo una Eiomata: il 6 ape-
liz si & celebrin o Giomatn Mondaale
el Ativitd Fisica, che ho awinn come
slogan “sii ativo ogni gomo!™, E pro-
e quesko mvilo rivollo disd esper-
ti: rgversi it a mantensrsi in salu-
1e e o mugliorore lo qualds della vina.
Nion serve ssmeTe camprnt in guaiche
spor, ma basia svelgere per olmeno
mazearz fl glorne arivitd come gioca-
e, cammimnare, fare | lnvon domestics,
ballzre, porfare a spasss if cane,

Lo sedeniarieth sembra essere dilfose
sopratiutio fra gl adolescenti daliani;
ursa sindic dell* st Superiore delln
Sanith riposia che "83% delle maarze
i 15 armi sarebbero mathive, E mgpors
tame invece cercare di muoverst per
aiulare & prevenine malatie come dia-
bete ¢ cancro e ridurre if mischio di de-
pressione e demenza, L'aitivitd fisica
mmrlre pigliora Sonmno @ e ¢ con-
tribuisce m favorire In sociafizeazions e
a controdiane il poso.




Con lavvicinarel dell'estnte 2 torma pam-

tuale | gppumtaments con il weseo di be-
ach volley promosso dal gruppo govan
dell’Avis Sovrstomunale di Borsomane
oy, giunio oramai alla sua 87 edirione.

Domenica 17 giugnag s & rinnovens il ge
mellagsio tra M issociarione det domnio-
ri dhi sungue & 1A poliaportive Si-zport di
SiEto Stelano presso 1| centro sportive

“Casettn” di Borgomunerd, deve & pndatn

n scend-il tomeo 3x) miste che ancors
una vplig unisce spor & wolhidanes el
penodo estivo le carensa i SAMEUE 58 13
sentive In modo particolare @ inpamiva
PREEMOEEA do Avis ricniea nelle Iy erse
airevith Al sefshilirzazione rivobe spe

cinlmente ai giovani. che per stili d

|h'||'l.! Tk 5000 1 gau I0ngan dal oy

domusione di sangue.
Broditi le sguodre partecigantt che si somg

w11l lo spbbia

dale hatrag
La Casentn | Lavis Ruezn, Chiors ¢ Mar-

co Walsecchi), Megfio o lews (EFmanue

¢ Palermo, Francesca Crstina, Luco
Locwvannl Sacche), | koanlezat [ Damela
Ferrar, Depora Platmetts, Fabio Bavie-

ity @ Roberts Ceruttl), Belly pauri ( Die-

¥ Lilordano, Marcella Vicarog

Hlack ice {Smone. Sonie @ Sam Sanetia.

Federico Cerutti), Unstall Ball (Stefone
|wepmatn. Al ssmmdm -n!.-=;|::| b H B A i) P La )

Linda Cocvimiglio), Cuginl di campa-
gro f Lebe Adami, Anno Mareng e Luea
Leruttil, The erickets (Paolo Andremi
wvimreo Liearmieenn, Laom Mesrucehel]

Lontervm Bosetia), Arena blanka (Mareo
Lavindetty, Lwca Urevesun, Andrea Lovari-

nl, L rating Sanetn), Gl e

sandro Palenmo, Micheie Rossari, Rober-
ta Formars ), Banema sglic ( Mateo Erbena
widredn Hecchi e Silvia Formara) @ infing
i Moorep [ Emanuebe Bizrol, Luwea Co
lonna, Marting Ciancaleont @ Marcelio
Poletti]

Datle ore 9,30 alle |9 & stato un conti-
nug spsseauirs di incontn. Dopo le fas
a gireni elimimaton, l& vincitric di ogm
grrone fannoe disputate 1 guers di finale
¢ be semifinaly per sccedere ally scontro
A CISTVE

A termine dells giomain ha troenfuso B
formazeone des Cugini di campagng per

20 (21-181 ZL-11) s Meglio la lego.

fereg posto per i Belli paur seguitd dal
Mo rep. Premi individual a Luca Cerut-
i mighor giocatoee ) ¢ Marcetla: Vicario

(mighor gipcatrice ).

Lace Cernri - |.'|.'I|_'I'||:|_r 1|l|'.\,||'.|.'|_-_I C

A Tuitl | pariecipanti @ staca regalasa una

imaglhetin con il logo del gruppo glovan

Thainis Cova

i FER — o clirssiiteto

Miereelle Vicerio - pigiier plocmrce



BORGOMANERO

=== = ienziali domatort dickomenm nelle scuonle. Un prims incomtro si & tenuto il 19 gprile
AVIS A 5(C Wovila sono stide be woneita organizza- con | ragaze dell’ltis ¢ del don Bosco
e dirctinmente all'interno delin scwala, Circa wnn irenting | nuovi podenziall do-
Avis Borgomanero anche guest®anno ha grozie alla disponibalits des medicn e delle nitort che =1 somo messi a disposizrone
organizzato gl inconln con 1 glovanl pos infermiere del Simi per il prossimo,

Crlf aprivomis dopneior.,

PROGETTO BENESSERE
ALEISTITUTO DON BOSCO

Anche quest"ennp 5 & svolio il progens

benessere ai compi sportivi dell”Tstituo

Don Bosgo, una manifestazions dedicato
alla semaibilizrrnone degll stsdenti alla
donarione di sangue.

Fanro partecipato aloun sttt di Bor-
pomaners @ dintorl. | parecipant] 51 5onee
shidati in afcune sitividh muliidiseaplina,
Al premiazicose, olire allo rappresentan-
e del consigho e diellm gunin comunale,

Rewue o perg 6

Le squanclee migscleili £ quielle fermeminili



BORGOMANERO

PROGETTO BENESSERE
ALCISTITUTO DON BOSCO

Segue da pog 5
ha panecipato anche il dotor De Mari-

ne, medico della Simr di Borgomanero,
che ho evidensiato |'importansa del done
di samgue per far fromte all " emergenza del
nostro ospedile.  Avis Borgomaners ha
sponseriezato | evento ollresdo le maglie
mmdossate dagli atdeti . Un complimenio

wa agh aglet e ol professort che hanno

arganiEeato evendd 1In maniersg impec-
cahile, suspicando che manilestzron del
enere possamy casere ripenii sifnche |
ERLIVEN SPMRTD QUi dowierzsi, da
parie di ehi & in boeonn saboie, offrine il
Propnd sangue per amutare chi € in diffy-
conlE

' S ) et o |
Lot FE G FIEsciEnd

CENA CON DELI'TT

Wwis  Borgomanero o collaborazmone
con iz neonola  associariones  Pondors

capitannin dal presidente @ professore
Cormado Muoio, con Iz fosdamentale
partscipazione di Opla, o compagnia
teatrale, ha arganicealo upa cena con

delittn temn “1 vampiti®”, prdagonist

indiscussi dell'opern messa i scenn |a
serit del 12 maguice Lo cemn ha commio
cirga | 20 commensali ehe ra una portata
I\.'I i.il'il =L SEHTCE II'|:'|;,';__I'1 a]4} |1|_"'|!.;| ST ch Ol

ndizd ¢ che., Semve g pap

Memee wipvand del Dor Basce
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CENA CON DELTTTO

Jegue de pag § come verl ¢ propri

ImvestrEaior,, i viskato o scenn del
crming ed harmo anche “intervistamn” |
personoggi. Opni avele  cormspondesve

ad wna squadra investigstive; [a prima che

rispondevn cormettamenie a tre domande:
colpevobe, arma del delito e movenie
vinceyik [ VINcior 51 sono poret & casa la

divisa dy avisanoe !:1.IE!'|.':'.:'. B cappetilr

KABEBRA

L' Avis di Borgomanero ha pariecipato at-
tivament2 alla manifestazone KABEBA
ediztone 20008 come sponsor nella semin
di venerdi & lughio nell' sres feste di Riva-
no. Presente un -__'._l.-'.._'h.'- com 1 vokontin che
hignmo dato informazions a Wit | porteci
panti nlla festa

Lina festn i e per sparmivi & giovani un
uoge di fondamentale smponanza per lo
nesten asspeipzrone che b sempre hiso
ana di sangue.

Srcurament2 associEnon: non & phssat
inosservam con e seraa dedicaia @ nieca
di codoel, won 1 pallencing,

Valenring Poletr]

I pardimsing colorm

BORGOMANERO

I giazetno A

Ficendi donmhord crescerarra...



AMMAZZAINVERND

I wna soleggiaia mattina invernale, do-
menicn 28 gennaic & & svalin a Sante
Cristing, is quara edizgione del *Ammaz-
zaimverno”, corsa podisticn non compei-
tiva che si svolge su um circuite veloce di
circa 7 km. [ 5333 insoritti hanno sfidato
il freddo tra 1 osali e scendi delle colling
cristines m un misto diasfalto & sterrato
Il prmo a terminore il percoess & sato
Ahidren Medinn, mentre la prima armyvaim
2 stita Federica Cerutd. - Andrea Perina-
0 5 g classificato come prime evisino
menire Michela Zangit] & staie la prima
avizina. Fra i picenls atlet nat dal 2007
im avanii, il primo a tagliare i ragusrdo
& s1any Bruno Squillace. La peima ragaeen
¢ stma mvece Silvia Signing, seguita da
Lrystal Medina e Elisa Frandace,

In ultimo, il prima cristinese clpssificain

& simio Luca Medina, menire [a prima cri-

GITA FUROFLORA 2018

Domenica 2% aprile, 51 & svolin la con-
sueta gito snnonle organizzaty dal gruppo
Avig di Bonta Cristing. Destinperone i
quest anne: Eurodiora 2008 o Genova

v accogliers) una caldn giomams di sole
dal sapore éstivo e una mirade di persane
goumie con i pullman da agnr pane d*mlis
e won golo, Openi visitawose ha inveniato
il proprio percorso di visita seguende o
chiave di lettura che moggionmente loal-
fascingvn: Euroflora - espencnzn visiva,

SANTA CRISTINA

I virciteed com & Presidente dellavis _i'$|:-\.llt'|:|r.l|.'.|r_\.¢rr|: _-'|_l|§;l||:- Elrarnarf) @ Fsexsone Tleoms Vilspsia

stinese & star Anniliss aferin.

[l gruppo pid numersso & stota o Cecca.
Un plavso comie sempre v ol personale
presente nei punti pad pericolosi del per-
corsg, #l gruppo. Caseinar Memgiando

tzrm dells Croating per la collaborizeo-

ne; o sirutiurs & U oitrezeaturn che ha per-
micsss di realizesane un opprezzato ristors
finnle, & chi ho mperto e chizso la corsa
in madis [apripista) e afly Croce di San
Giovanni i Cureggio per "assistenes
medica.

Eursllorn - pereorso di profums, Furoffo-
m - csaliazione delln natura, Eurefloea
- dank dr hon e note musieals. 00,000
hort coloratizssing hanno formato. grands
composizionl. Con piacevale stanchezzn
& fine giornals ¢f slamo ritrova sul pul-
i per il ritoma & casa nom senz gunl-
che allegrd “disavveniurn™ ma Felici @
soddisfatti di uver wascorso allaria aper-
2 con il profume del mare questa gits,
A conclusione della giomnta, il gruppo
Avis-di Bants Cristing. ha offerto un’ap

prezzatn merenda sulla vig del ritomo.




SANTA CRISTINA

PEDALATA BENEFICA &
APERITIVO AVISINO

Bomenica 3 grugno, al hne di fest =i~
re la Giormme MAMondiale del Donatose i
Bargue 2008, in unp coldn & solare gior-
nikta di imizio estate, S1 & ALY, COrme
oramil da parecchn snm a quests pare,
| gonmsusElo aperitive avisino.. oon | obies-

tivo sia di far eonoscere ed avvicinare

Ie persone che oneora non hamnda oy
miodo di approgciang . gusesta bellissima
forma o volontariaio, sia PET FIREraziare
tuiti | donatosi che v fanno o ne ha it
pitrte. Mel pomengeio sempre delln stessa
gEomata. si & svolia la ifadizionale peda-
nga benafica avisina ' le strode astaliate
¢ sterrate detla frazione & Sama Crisne-
ma - 1T npirtecipuntn hanno avuto cosi
tn possibility di passare in aleune sprade

ahitualmente poco irequentoie delln fra-

#ione. L'ottima ed apprezzatn merenda fi-
nale presso la canting del museo di Santa
Cresima b confribanio @ rendene BRCOTA
pit1 festosa 1intera manifestazione

Un !:'.'.I..'.i'_' Liscero all associpnione Termn
delln Croating per aver messo a dispo-
sizione la serafturn Don Luciano Lille,
ali"associazione Coprevi, per lo collabo-
rarione alla realizzazione del nstorn fing-
le & a tuth gquelli che hanno parecipato

cof entusizsmo alle mansfesiasioni

GAMBA D'ORO MEMORIAL

MIRKO VALS

Im una colda e solegpina piomnm esti-
va, domenica ¥ luglio i @ svoltn a Sanin
Crstibn, | ormal conseeta corsa podisics
e compentiva [aceme parte del circuito
samba doro o memoria di Mirko Val-
sesim, consigliere del gruppo scomparso
premairmmente 11 . Loocorsa =i sviolge
s due eireurii. Unogiee longo di 10,5 km
£ uno eorfer dr 3 km. 1 6l6 isentl hanndag
stidnto "afa tra b sali e scendi delle colline
cristinest i un misto A =sfalio e stermuio
I primo 238 assoluto che avising a termi-
nare al percorso ¢ sino Andres Medina,
menire |a Prumi Evisinag  assoiig ferm-
minile & stata Michela Laneni.  Malteo
Medina, armivande primo f i cristinesi
avisini si & aggiodicaro il trofes offerio
come di consuete din genitori i Mirko. 11
prima eristinese classificarn & stato Giors
dane Valloggia, menire in ambito femmi-
nile, In prima cristinese ¢ siota Annalisa
Diaferia. Melle categorie giovanili, fra i

i Horgi
.1

LT Serdi [Erea]

o g S TaTd! S TdTd T
1atl dal 2000 al 2004 i prvmeo classifico-

fo e stato Dovide Pastore, menire fra le
fermmime Simong Uceelll, A segurre, tra i
natl dal 20655 gl 2008 si somo disting in
ordine d'arrivo, Andrea Bagnati, Simone
Ahmatecoin & Adeszandro Vesco, MNellg
serione femmimile Silvia Signing, Crysaal
Msding e LU hiara Penco, Fra ) picenl mile-
tt rnts clal 2009 m gyunte, (1 primas o tactia-
re il traguardo ¢ smato Tommado Maoraseo,
seginto ¢ Omar Aly e Federico Abba-
teenla. La proma rogszza & staln invece

Elisa Franca, sepuitn do Alessia Rieea o

L F?’g‘.lrl'l'ﬂ:ll,:llll'

] I sdelndn

Beairice Poletti. 11 gruppe pil aammerosa
estita la Podishee 2005 odf Cressa con 34
ipscritt, seguita dalla Cecca Acitour eon
83, Castellang Gograno con 66, Uin plau-
S COMHE SESTMPTE va al personale Presente
nii punti pia perieolost del percorso, al
gruppo Cascimar Mangiando Terrn dells
Crogting per la cotlaborpnione, ln sirut-
tura € Pattrezzaiura che ha permesso di
realizrare un ApPTEFAALO Tesloroe Tinalkd, 5
chi ba HE A U chiuso la corss In mofo
(Fapripasta) ¢ alla Croce di San Gioyvanm

th Cureggno per "assistenza medica.
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SCUOLA DI FORMAZIONE:
LAVIS TRA RIORDINO DEL TERZO SETTORE,

AGGIORNAMENTO NORMATIVO E SFIDE PER IL PROSSIMO FUTURO

DUE GIORNIL DI
FORMAZIONE PER

AFFRONTAREI
CAMBIAMENTI

I gomfromto con il cambinmento ¢ stoto
gl centro delle due piomate di lavorso,
confronts e dibaitito promosse dall” Avis
Piermonte lo scorso 7 ¢ & luglio, presso il
eomnplessn monwmentnle del sambuario di
Chopa {Biellak A prendervi parme un’oi-
tanting tra volonlan & dirgents avising
provenienti da tutto i1 Piemonte & cui si
¢ pggiuma anche una delegarions dallo
Walle d” Aosta; Un unico fil rooge, il cam-
biamento, declinarn in varl argomentt o
partire dall’intervento di Bosa Chianese,
responsabile del centro di conrdinanenio
g compensazmome delln regione Piemon-
te, che ha fatto il punio sulia situarzione
regionale degh acereduamentt, program-
mizione della raceolta ¢ lavorazione del
sungrie alla luce del nuovao guodro norma-
tivo, “La rete trasfusionale del Piemonts
— ha spiegare Chianess — & gstremamens
te vasty dato che conte su 408 punti di
raceole accreditail, & ol & aggiungono
14 mrivemoteche. 5e da un lawo guesta
rele consente di mossimirzare le raccols
ti, dolPaltro merita una rifessione sulla
possibilita di tenuta ¢ di efficientamenio
che permetia di non peeders 1 donaton ed
i vamiaeei acquisiti. E un invite a fare 4
stema se voghamo governare ol meglio il
processo [l adeguamento delle rete trasfu-
saonle™. A sepurre, Somo stile tllusirate
le principali novita inrodote dal nuove

regolaments evropeo sulla protezions dei
dati con gli intervenits di Adaltbenio Bia-
iy, presdente Aves comumale di Mode-
niL. nonché espero in materia di privacy
€ Alberto Cirie, parlomentare guropes
Liimtervenio di Binsiotti ¢ stato impron-
1aL0 su cAsi concrel, proprie per darg o
preseni la possibilitd di comprendere al
meglio 'impatio che il regolameno ha
sulla realts sssociativa, Un argomento
che non ho mancato di suscitare polerni-
che ¢ perplessita, ulle quale Cino he ri-
bamuto che “Se 1" Ewropa, con e le oose
che b du fare, 51 ¢ messa s regolumentars
la twiela der nostn dati & perché doveyva
mettere un freno alla commercializzazios
ne degli stessi. Mon si partn solo di vendi-
ta di dati come nome, cognome g indimz-
7o, mA orientamento: sessuale. religioso,
malatie & via dicendn™. Dalla GDPR 51 &
paszatl olln mformo del verzo setiore ¢ alle
gui implicazioni pratiche in ambite asso-
ciative, illustrve dapprime da A lessandro
Lotmbardi { ircoore generale dell wificio
terzo settore presso 1l Minmistero del La-
vore], poi da Giorgio Dulio (commercia-
lias e tesortere di Avis Macionile) con
un focus sugli aspetll contakili e fiscali
della fiforma. [n lema di bilancio, Dulio
ha messo in guardia | present affermando
cihe “mebbene s sufficiente presentire
un rendiconio di cassa per un ammontare
di entrate non supenore ai 220 mila eurs,
il mio mvito & di predisporre ugualmente
un bilancio mecnicd comprensivo di stato
puirimoniake ¢ conto economice dol quale
possano risultare eventuali credit o debin
che garantiranna alla vostra associazione

la giusta trasparenza ¢ informazione sia
verso 1 aocr che vierso esternn™,
Dernis Cova,  vicecoordinatore dells
Consulia giovani, ha spiegsio come
pochl anni sia cambiata la comunicazio-
e s spcial network, (aia sempre memnn
di parole e pii di immagini. Mel suo in-
tervermo ha fomito una sere di consigli
protici su eome aprice un blog, un social
network ¢ creare una grafice sccavantes
senzy spendere sold) ¢ troppo tempo. La
prima giomala di formazione s & conelu-
43 con wna fevoln rotonds sul tema del
future dell’associazione a cui hanno pas-
TECIpaL | ;ﬂ':mdn.-nll delle Avs rl:j:;l;'-r-_illl
del Piemonte, Vencto ¢ Valle d" Aosta, E
seguitn un partecipaie dibarting che ha po-
=10 in evidenza |a necessita di un maggior
dialogo wa le Avis per favonre la messs
in circolo di baone pratiche e competenze
che Passociazione esprime. La domeni-
< mattinin 51 & svolta, come di consueto,
all"insegng di piccoli gruppi di lavora,
all"intemo der quali sono stahl approfon-
difi alcuni dei temi affrontat in prece-
denra, Seccessivaments, in matlinalo &
proseguita con la ripresa i plenariz dei
contribal der gruppr di lavors, conchesas
con un divertente quir o squodre, in cul
i partecipani 51 somd misurall 3ulle lomo
competenzs 1n materia di codice del terzo
seitore, |l senso di queste due giormate 51
pun nassumere nel coneetio di condivi-
siome. Con quesia copvinsons 1 cambia-
mentl TEPpresentand Pl un opporiunib
che una sfida.
Ldgrrrs Coowve,
vieecoordingrore Covsulia glovan AVIS

fFafo d1 gruppe def partec!pamhl

Lvacr cfet gruppd di lavoro

b



SANTA CROCE

3T TAPASCIATA

SANTA CROCE

E piunta quest’anno allp trentanovesima
edizione |la Tapascimdn i Santa Croce
che ha nvuio |'.'.n.=-__'-.'-. venerdy 22 giugna,
nell’ moonime fradione dic Borgomtaners,
vilida come ventinovesiina tappa della
Gamba d'Ore 2008, Mon sofo un evento
di sport ma un” occaslone di promaozione
dell” Avis per educare ol dono del sangue
e neordare che (1 sangue per cssere di-
sponibile deve essere donato, || pereorsa.
collaudavizsimo, ha visto, peri susi 613
partectponti, un peimo chilometro tra le
stradine del centro abitnio, s IR B
pennato nel secondo, popando 1 podist in
velg al colle & Vergono, dal quale si pud
godere o splendide vista panorames su
e i ciitd i Borgomanern, Terzo chi-
lemigtro “in aftura™ con un eonttiun alber-
narsi di leggenssim salizcendi prima di
usia lunga e velocissima discess rettifinen
che nportava alle quoda o panenza, Un
hreve wratho stermain b 1 condoig il imter
na del cortile di un soto artofretta borgo-
manerese che, come radizione, ha alle
st v punto di ristorg volante offrendo
ai posdistl in raasito ung sECcosa pedca
che in molt hanno immedistamente ge-
siato, L'uliimas tratto ha tnfine ricondotio
al punto i partenza, nel corile dell’om-
i, dopo 306 chilometn di una gara pit
cortm di altne, map *oafta da rirare™.
Ordine di arrive giro lungs 56 km
Llanirakmd

1% Clapdio Gugliedrmied

2% Federico Palard

¥ Marco Bellucco

4* Davide Amera

3% Marco Frattini

Donne

1 Goulin Gugliekmetti

2% Gisda Licandro

3% Fedenica Cerutty

3% Gabriella Gallo

5% Sonia Colle

CHire i premi Gamba d°0mo e nosorteg-
gk, come di consueto anche premi a sor.
tegeio per gli adleti avisin,

Gruppi partecipant, pell"ording di gra-
duatoria: La Ceccn, Podistica Cressa
2003, Casiellana, 6.5, Paruzzaro, Podi-
stica Arong, GPTH, Lupi Suno, FII Frat-
timi, Amatori Sport, Gravellona VOO,
Acrmici Malurn Movara, “Malgascin, Fol-
gor, Santa Croce e Sport & Sportivi,

51 ringrazuno gl sponsor: Hodel Sino,

Officma Milano, Armando Cerutil, Cre
ola Mangime, Palzola, Mail Boxes Erio,
Officine. Vicario, Hotel Tre Stelle, Avis
Borgomanera. Ringrasamo Don Moro-
s, parreco delln Comunité Sania Croce,
per |a disponibifiia dei locah e il comitalo
Festéggiament dell'Oratoric per "orga-
nizzEione,

L arrivg

La premiaziong df un preealo comcorreme

¢




PROGETTO *CRESCERE
CON LA MUSICA™

SANTA CROCE

A chivdura del progeun di formasone
scodsstica con 1o scwola G Fanciulli giun-
o plloeEava edizione ed o conclusiong
dell"anne scolistico 200172018, venerd|
25 maggio, presso § locah dell’ sentorio di
S Urode, &1 @ lenutoal SO EHD ds fine oo

della scieola primaria ¢ infanzia.

| piv plocali 51 sono esibit ell'inizio con
dief balli @ canti, & seguire, esthraone det
ragnex ghe honno presentato alouni bra-
ni, utilizeando le msgere e alr srument!
miuseeall, direttn e coondimat dal profes-
gore Alessandro De Ber che con pazienes

g dedinone @ nuscito ad ottenere omirm

"GITA™ AL SIMT

Il Gruppo Avis Santa Croce e Lo scuoln
clementare G Fenculli hanmo organiz-
Faln, come ofmaE o consustudime, b
visifa ol 5IMT per gli alonm della 53°
classe per divulgare I concscenea del
domo del sangue enche ko @ pid picoo-
Ii. Mercoledi 12 pprile, acommpagnati
da Walter Bucch ¢ Giovanmi Corbone,
1 rogarl hanne raggiinto i leeali del
SIMT, felici di poter inescormere nbcu-
ne ore fuor da scuoka ¢ saltare cosl ke
lezian. Ad acenglierli il Dot Damel
e Maring che, dopo aver spiegato [
composizione del sangue il percorsn
che 1l donatore fb quando s peesenite
per il prefieve, ha nsposio alle dooin-
de-dei pid Curios

Accongluspone € stata ofterte lo meren-
da, che & stata dai ragazst molio ap-
prezenta, Prims di fare ritommo, & peed,
g Santa Croce, dove | attendevano |
genitor, 1 ragaze hanno anche ritimto
Ia magheta offeria da Avis Borgoma-
nero ed un guestionario da compilase
m clisse con |"msegnante,

Nella speranea di poterli | pitrovare,
una volia rageiunt la magitore @4, al
SIMT come donatord, ci siamo salutati
com i docenti- accompagnaton dandoc
appuntamento al prossimo anno.

I saggim

risutiaty, A fine speiocolo un nnfresen di 51 mingrazia Don Moroso per la disponi-
pdde, borte ¢ babate _|_!1':u||:|'- da 5-_:r_'|n|:l': = htlitd det localr @ it coloro che s aono
piccinl. mitrvitl per I organizzazione della sermia

Celil o com 0f dr: De Mardio



SAN MARCO

APERITIVO era presente, Infatti, anche quest’anno, La parteciparione ¢ stata, anche questa
SAN MARCHINO il Gruppo AVIS San Marco i & impe- voltn, molio numerosa ¢ di questo rin-
ENAty & preparare Uun gensmiso aperitivo graziamo 1 san marching, il tempo cle-
1 25 aprile 2018, n occasione delia che & stato servito al rientro della pro- mente ¢ mwito il nosirn gruppo
festy patronale di San Marco, |"Avis CESELONEG,

Umscn.h. al gruPF* » :.*DONA ANCHE TU!

:x_.._. , 74’7""%/ ;r’ui,‘

F*  AVIS PROVINCIALE NOVARA
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SAN MARCO

MERENDA AL LAGHETTO

[1 28 maggio 2008, sotho un cielo azzur-
e un sole estive, abbiamo offerto una
merenda, per tuiti i nostn giovani, 4l [n-
ghetts di San Mareo. Pizze ¢ alamelle

a volontd ¢ bisopna dire che | magazs
non ¢i hanno delese. Oul & doveroso
um sincero rngrazimente i Gilovianm
Tenda, nostro consiglicre nonché pro-
fessore al Liceo scientifico di Borgo-
manero. [ suo pessa parola ra 1 sl

Inrmagim dalia festa

alunni ha fagio 51 che anche guest anno
la merenda @ stata un sugcesso. Grazie
anche  all'associazione Delle Canne
Amiche, che o ospita ¢ ci sfama gid
da diversi anni. Spenamo di rfardo i

PrOSS I SN, Fiedenng

i

Vezzola
Metalli

RAFFINERIA METALLI NON FERROSI

VEZZOLA METALLI S.PA.
\ia Degli Ontani, 27 / A
28021 Borgomanero (NO)
Tel. 0322 845765

Fax. 0322 868301

E-mail: info@vezzolametalli.it




Sabato 19 maggio, presso 'Omenn di
San Luigi a Gamiea, 51 ¢ svolio il tereo
progeiin
beng per donare meglin”

Chiestd progeiio & tado per poriare |-
seolidiore o riflettere sul mangrre quoti-
dinno: spesso piccole abiuding shagline
posst far nsdrpere patologie che Tanmo
sospendere il donotore per valon nel san-
gue fuori dai paremein

Durante |a pnime cenz n

appuntamento  del “Mangiar

Dissn Jessi-
nutriztommsta, ha il
115 |_‘| |

seml, nella seconda £ 84 ¢ addentrat mel

[ty | l:_ B |_-\.'\l|"'i_
e propricid henetich £ st e i
mondo dei cergali e del legumi, con la
LErs sErll, imyece, & st _-|'||'\l|-'\-|'|||||J:|||
il tema dei profumi & sapan dedl"oro oyv-
vero come wiilizzore orteggl ¢ oromi pes
piartk gusios: ¢ somi,

Lo Disse Ceccom ha accompegnoig le
VaArlE portmle <on le s ERIEMOm %41
proprichl € consigll per agmt profuma
dell"ono, di cul s porlerd pil difusamen
e in seguito
Snhutendo

puntaEmanto ol prossins

conmmensali, ¢ 5i & dato ap-
autunno per un
fov ciclo di incomri per fmparpre aome-
trirsi bene per donare meglio,

L' sentito ringraziamento o i colorn
¢he hamno permesso | ottisha riecita del-
Iz serata, sin prima che duranie che dopo

Con s

fanno capoling ke tenere foplioline delle

Dezdin -SEaiome, b |8 wverdura,

paiEle aromatiche. Tanbssime sfumature
IJ I-|.'II.‘||.' |'|I.'I .||In'II:|r|'.| r'-l'l-_.'_l'l'll el oo
che rendona | vosin pigni breosi ¢ imeres-
sinti per i palaio

Ma sapete quali sono gl abbinementi
migliori- per esaltare ol meglio il mesw
de eibi? Le erbe aromatiche,

come le spezie, dovrebbero essere sem-

naturale

pre presents nelln nostra casa; in dispensy
nella varanie secca, in giardino o baloo-
ne sone forma di prantine delle diverse
varigtd in modo tle da garantird in ogni
manmenic & nella siusta stgione dalle fo-
glie fresche,

Piante come basilico. rosmaring, presze-
molo, menta, ece. olire ad essere buone
ci offrono un vantaggio non indifferente,
quello di aromatizzare be pisianze in ma-
niera del wilte naturale. In guesio modo
pedremime magan anche rfuscre ad evi-
tare un uso eccessivo di sale, condimento
decisamente meno salutare,

1T Presidente Avis Spvracomunale

La d sse fessica Cecooml

Cerutti e il Presidente Avis Gadéico
Bagcheita

Lo staff
So DpTiEms: ddizssi 1 prohomi e SAPOTE S0E]-
come li hasm abbi-
natl, Eoco 1l mend dells serta

i elai nessand cuochi o

Flan di asparsgi con
lucrima di fondota

|| prezzemalo fresen by propTieia diune-
tiche ¢ digestive, inolire favorisce la pe-
ristadsy miestinale; se wtilizzew b grandi
quantitd pud essere Iesico, guindi meglio
nom abusemi, sopratiutio in grividanes

ﬁms -If'nn:u‘im"' '

Nutrirsi bene per
donare meelic

Cielo dl incontri con gustose cene per tond T
inzieme alla nutrizionista Dottasa Jossica 'L't:nhi
i placere di stare a tavola Con Consapevolers

Bt nutrithonktaceoan g/

¢




MANGIAR BENE PER DONARE MEGLIO:

I’REEHMI E SAPORI DELLCORTO

Falda di peperong al pesto di capperi ¢
pomoderi seechi

[ bastllen & un ottims digestivo ¢ rnfre-
seanle. Riceo di minerali @ nutrienti wa cul
la vitaming C. K e il rame. Quesia piania
presnts noteveli el antinbammator
L aglio & uns pionta erbacea ¢ non un"erbia
aromatica ma & spesso utilizzato come in=
saporifors, Bafforzs 1 sistema immunitasio
¢ agisce come pofente bamercida su b
I'orgomisme, Risilte esserd regolntors della
pressione grieriis, del iasso di colesterole
o ded trigliceridi

Vol o vent alla spuma di cupring ed erba
cipadling

L'erba elpolling stimols |Pappetito e la pro-
duzone di succhi gastrici, Le vengono at-
tribuite propricud depurative ¢ anmsestache.
Chuestn pionts & feca & vitaming @ minerali,
in-particolone di vitaming C.

Firea di melanzana alla napoletana

| fiort dell’origans contengons ofi cssen-
il che fevonscons o digestione ¢ aiula-
0y in casa di meteorismo, Inolire Bberano
le vie respirniorie in caso di saffreddore ¢
Losse.

Risatta al Mebbinlo con radicchio e taleg-
gin

La eipodla, pur non essendo un’erta aroma-
trem, stimola la digestione ¢ il metabolismo,
agizer inolme sull organismo con svarin
effienti: antibiotico, dioretico, depurativo,
ipoglicemizzante ¢ normalizza la Aora in-
testiniale,

Conchiglic sawtd alla jullenne di ortaggi

Lonza di maiale in crostw con cestino di
pomodor] duchessa ¢ insalats variegnts

Il rosmarine @ una piania ricchissima di
oll ezsenziali con propeietd aniiossidant. [n

ficoterapia viens utilizzaio come depuridivo
del Tegato: Risulta essere molto efficoce ned
sl i meteorisme e nei disturbi intestinali
in generale.

Facctamo om una breve cormellwta delle erbe
arcmatiche ¢he non abbiamo inconrasn nel-
le diverse porate:

L ullore siimoln sia |"appetito che la dige-
sgiome: Sia le foglie che le bagche sono m-
dicate per eliminare il cofarmo bronchiale in
casa di tosse.

La maggiorans & molo neca di visamina
. Mell"antica Grecia veniva oiilizzata per
curare | dolori muscolarl & artweolart, La
scienza oggl gl attribuisce un potente effel-
io calmante sulle stomaco ed & un oitimo
stimelatore del sisterma tmmumitanio,

i1 timo ho notevoli proprietd antisettiche; &
un potente digestivo, efficace comiro le in-
feanm delle vie urinarid & contro le infinm-

mazioni dell” apparato respiraiogio.

L'aneto ha propeleth moheplics: & un anti-
spasmodico, quindi utile in caso 4i colite; &
un rimedio naturale contro "alitosi; le sue
progriety divretiche @ depurative lo rendono
un oitimo alleate contro la celtulite.

La menta: se ne congegonn pia 600 varietd,

6

& rinfrescante & givia In digestiones; il mento-
o ha proprietd amalgesiche e antiemetiche,
Iy menta put quindi essere utilizzatn per
combatiers nausea ¢ vomito,

Dhewrt xxa devvdea Cecoo

- & 4lni mozinl coochl o rlcena

FLAN [0 ASPARALC]

CON LACKINVIA M FONDUTA
[PLells por B puraims)

Ingeedienil per | Aan: 300 @, ascarags vernd|
20 gr. hurrn

1340 mil, panna lguida

n} uowva intere

L gr, formagzin gracig iaio

Sale, pepe; mooe mosmaLs

Ingredsenii per la fondemin: 250 ml i intern
1151 pr. fontinn A

S0 g byt

n. 2 cucchini da minestro (6 faring biancy (0
Pepe ne b

Lavure gh nsparsg ed eliminare o parte dury
del gremba, lesasre in una cassensilo apparrs
caperts I]-ﬁ'-l.illrl |eggermarie calatn por 10
minuzi. Scodare ¢ fire intlepleire, mgllire &
iocchedi e versare im un mixer, frullore hene,
apgiungerla parmm, il formaggio granugio:
tohe vova intere, sl pepe £ noce mascmin.
Amalpamzare bene il composio. versame pegli
slampini precedenlemente imburmti o cosparsi
ili pangrallato, cucceénn in fomoe preriscaldoio a
1HEF peer B3 miinuti o bagnomiari

Seaagliers if o in un penisling a Ruoco
hasso, aggungsre o Taring Femperando bene
con ena frsin, appena sl & formpm s coe-
mina basncaaggiuegene il e o filo sempie
stemperande. Appena ln bescimmells inlzia
el addensarsi, wghere dal fucco, aggiangere
la Finting fn dadini o meglio se macnga, s
agivglie primaj. Scioghere bene rmettendo
un aikime sul lemsedlo @ sempre rimestando,
quanda |n sadsa & liscin wrminare woglmdo

il penialing dal fomello o apgrangenda un
npee d'sovo amalgamendodo bees, Sfomanne
| fan aneorn caldi, napparli con s fandum €
servire, Yodendo & possibile decorsre i piatio
zon alcurss punte d"zsparagi cotle precedsme-
mente & tenube in disparte. Boon appetio!

Al Panrimili




AVIS ALARONAIRSHOW DEL LAGO MAGGIORE

Une piconln delegazions i volonimn
della Scvracomunale di Borgomanero
erd presente sobio | gagebo di Avis pro-
vinginle Movare allestiti sul lungolago di
Arong, in occasione dedla manifestazione
actea che ha visto impegnate nell’ ultimo
hne settimana di giugno, fra gli alir, le
“Frecee Tricolore™. la patiuglia scroboti-
cit mitsongle ¢ orgoelio detle fosee arma-
te che ho eichismato sulle rive del lago
Moggriore migliaia di persone, Saobato 30
glugno e domenica | luglio hanno stupito
Hntora wna voltn con le loro gerebaxie, In

LR ¢ coreografie emodicnant fa lago e
ciegla, Ad un cerio punto, il solista delle
Frecoe ha spento il motore nel momento
dfl massona ascesa o imFiio la sua caduis
vortienss verso il lage per pod, e gli ap-

Lo stamd Avis con icuni ded volontari LR

SANTO STE

plavsi delln gente, riprendere | comandi
& Tipartire
E stato un stccesso per Wi, anche per

Avis che ha fermato tintissime persone

alfraverso o disiribuzione & gadper 2
misierigle informativa, Al gaeebo hanno

partecipaio, olire a8l volontar agogn-

1, Aroma, CHeggio ¢ del gproppo giovi-

1 anche il presidenic Avis provinciole
Ginnfranco Borsoit 2 la servizio civilisia
seremn [all" A che stoper concluders
il sud oo di volontoriaio presso | Avis
Sovracaminale di Borgomanero. E staia
un’ooeasione mmporiante per ricordare o
tuthi & tondamentele importanea delin
donasione penigdica di sangue,

Lrermmix Loovi

Drue momtenit dellvsibizione delle Frecce

ANO E VERGANO

"Pullercn ol complels, aivche guest oo
e chice la capogruppo, Menangein Ga-
SparatLo
Desmensca 10 grueno s & svolia o con-
suieta gita del Gruppo AVIES di Vergano -
Banto Stefane con metn Rapalle.
&) partesipanti alla visite del posto, alla
scopenn di Rapallo vecchin, del chiosen
delln musicn, del castello ¢ dells spetia-
colore visin ragilain dells =oliin in funi-
vig, con panorma sy Pomofing @ Santn
turgherita Lipure.
Una giomata mienss e divertente s in-
seyme dell®amicizia avising

Fatenting Polern

I partecipanti aila gita



AVIS A SCUOLA

[l giorno 23 maggio, con |a gentile ¢ol-
leboraxione della Dossa Serena Wa-
mim, il presidente dell”Avis Comunale
di Cureggio Franeo Bertinoit e il teso-
riere Reneo Gutoni hanno incontrto
gli alunni defla classe 5 elementare
defln =euols Martn Maogistring di Cu-
regirio. Un ringraziamento alla moestma
Robertn Veggioni che ¢ ha fatto trova-
re uma classe aftentn ¢ interessati, La
Dsit.ssa Manini, ha spiegato gt ragazsi
imparanza del dopo, la composizio-
i del sangue & le sue carmieristiche, e
necessita i emodéerivatl e le modakitg
coft cur avviens ta verthica dell idoneid
glle donazione & la successiva raccolts,

CUREGGIO

Lo Lhyit.ssg Manind riceve un omaggio
Aoreale da Rengo Gationi

UESTATE RAGAZZI 2018 D1
CUREBEGGIO E MAGGIORA
LCOM MAGLIETTE AVIS

Somar statl 160§ partectpant all’ Estaie
ragacer df Coregtic. Erano seguitl do
altrn 30 animatori, coordinati do larin
Barcellini dell”associazione Pandora, che
ha sede o Cavallivie. Vi erand curegpesi @
maggiore e ragazn di altre localith. Tut-
t indoszavano le moglistte donate dalls
serboni Avis df Cureggio 2 di Maggion.
L'Estate Ragazei 51 & svolin de lumed) 11
grugno ed & continuata fino o venerdi &

lughio

! partecipanii

IL DO DEL SANGUE B UNA
AMMINATA ATTRAVERSC I COXLIMRI

Ung corsa tuita speciale anraverso
Curcggio ¢ Marzalesco nel pomerigoio
di sabate 30 givgno: la “Walking
Ihrough the Color™, ung comminata
anraverso 1 colort. L'ha organissata
la locale seziome Aviz, m particolare
il gruppo dei pill giovani. Setanta
| partecipanti ¢ nessun  Egonismo,
ma tania polvers colorata “sparata”
el 1 panecipant, che  hanno
terminate con il volto policromotico.
Al termine; musiche con  Sos -
Btudents Dutside School, Fra | present
Franco Bertinoti ¢ Franoo Cerunti,
presqdenti rispettivamente dell” Avis di
Curcggio ¢ déll"Avis Soveacomunale
di Borpomancro, Mon o sono sdan
VINCIEDTE, ma ha vinto il messaepio del
domo del samgue fro i glovani.

LEstate Ragazs



MAGG

GARA
MOUNTAIN BIKE 2018

11 1* Mopggio 2018 a Maggiora si & dispu-
tata la dodicesima garsa di mowntain bike,
gumn valida come prova campionnto. Mar-

cello Bells & pm TR TON SO p-['l;-|il.._|
aperta agli afpini ¢ simpatizzani Avis. [l
PErTOrE af & snoxlato sy strade |:|||1|':i Inie-
ramente stemate per ung lunghezes di cir-
ca 0 ki con pariened @ arivo presso |a
pizta dell autoeross in localig Pragiorolo.
L Avizs Maggiora ha collnborato all’alle-

stimento del nnirescoe temimosi al lemine
diella manifestazione, Duranie ba premia-
fiome, In nostra gonsighern Mogm Cberti
ha consegnato un cesto alimentare a [sac-
et Colomba da I.n:gn:n'.-:'-. PrIme avisino
arrivato al tragunrdo.

] frraprna AVTSHMD @rrivte O B euerdo

INCONTRO CON

GO T TENNI

Im collebsraeine com 1] Comune di Mpg-
giorg, piovedi 31 maggic 2018 presso |a

':Illill\."lfl.'l\.':l COMYEEERE, 51 & 2Rl I.I:I\'_'I:ll'-|.'{:l

oo 1 decEniiennd per e Consegna dello Cio-
stitzione italiang. [ relatore Paoko Caa-
med, pressdente dell isnute Sonoe della
Resisieren di Movern, ho parlmo della sto-
cia, dei pringign fondamenall della nosing
coshiturions ¢ del nlevanie ruolo che essa
ricopre per i nos citading italiani. A ge-
auare, il presidente dell” AVES comunale dr
“Meggiora, Diepo Andonioli, he illusirats

m ned digittenni 1l percorso per diveniare
donston ¢ sphegato |'importanza def gesin
aleruistbe che §] dome die SATEUE FICIPTE

All"appuntamento si ¢ preseniata la mag-

wirfertpanti all incontre per ¢ mep-diciotienmi

gioranzn dei neo diciottenni  maggioress
che con grande groia hanno atastito bl 'in

comrn

GIORMNATA MONDIALE

DEL DMONATORE

Il 24 giugno 2018 upa bella mattinats di
aple ha accompagnare operitrvo oflerto
dall” AVIS comunale di Maggion, Voglia-
mo ringraziase chi ha voluto condividers
20N noi guesta Neorrenza Imporante, an-
che se won sono s3all m tan ad errivare
in “Casa Finazzi” dove, grazie alla dispo-
mibilith di Don Salvatore Gentile, & 91aie

allestito il rinfresco,

L' aperitiva



PALIO IYET RIONT 2018

Liuest" i ern la rentatressitng edizione
del palio dei rion a Maggiora e In mani-
festazions, come negli ultimi anni, era o

comsnmitanzi con una delle gare dat palio

PALIO NAZIONALE
DELLE BOTTI 2018

H

Fer la tappa di Mpggiors del palio mo-

rronsle dalle bomy e & swle etoesto dal

Magistrate del palio che orginizza questo

evenie, di spomsonizzore wna sguadra, ed

2 20N entisiEmo che .I-'!:_'I.dl'l'. O BCCeiERID

I"invito e cosi la soundra di Sizsano, ma-
schile @ feromitmile, ba corso con le nostre
mitghie, Per nol unn occasione m piu per

podter parlare delln nosire associazione

“Fiemd con ned™: aspettando il bando,
coco la nuova campagna Avis per 1l Ser-
vizio Civile

tvon ¢'e ancore e date uificigle ger Fu-
seita del bando 2018 i Servizio civile
nazignate (50N ), ma le sedi Avis 51 stan-
n gid mobilitande per {85 comoscene a
quante pii: ragasze ¢ ragaeri wa i 8 e
28 pnmi guesta bellissima  opporiumi
lanciands la campagna “Vieni con noi,
diventa volontario di Servizio civile”,
Tre sono gl hashiag di rifermento:

naziomale, Per quants oguarda quest’ul-
timi, Maggiora ha vinio lo gars [n casa
seguita do Vittorio Veneto @ Avie, mentre
bora, (1 riome vincitore

@ staio Je "Cavaiasca™. Al intemo & quee-

per 1l pabo di Mag

st amiesianoneg, Avis Maggiora met-
e i pahier il trofeo per la prima squidm

fernminile che 51 clasifica & guest anno

el on™Nor #Vdivolontario S5cnAvis

Per maggion informezion: sul servizo
civile ¢ sul prossimo Bando & possthile vi-
sitare lo sezione apposiin del sito hitps:’
W avs b unse it-a-nod servizio-civi-
le!, contattare "ufficio & servizio civile
di sede Wazionale (02-TODOGTS4, int. 4
emall: serviziocivilediavisit), 1senverve
alla newslener di Avis Mazionale oppurs
Septiire T conali sogial | fb, twitter & ig) di

Mvis Mazionale

¢ andatoy alla squadra dello *“Cavaissca™;
mentre 3| secondo trofeo che viene dats
¢ glle spingitore delle squadre msschi-
1 oon pau domaziont, E' con piacere che
obbiarmo premisig i wosine segre@acio
Leonprdo Fasola, Voglinme ringraziare il
Mugistrato del palio che riserva spasio ¢
visibilich durante tuna la manifestazione




IL DIRETTORE INCONTRA GLI STUDENTI DELCACCADEMIA

DI BELLE ARTI EUROPEA DEI MEDIA DI NOVARA

Il 26 marzo il direttore responsabile del
potiziarie  dell*Aviy  dogt,  Aleszandro
Hacchetta ho imcontrato gl' studenti del
primo oo del corso di graphic design
diella Accademin i belle wn Furopes des
medan frMNovara, LM invite dellistituzione
universitarie novorese suosollectiazions
del professor Alledo Ghidelli voleva
offrire alle "matricole” del corso un.con-
fromio con una esperenzs direitn nella
rmpaginaEione di un penodico

I dretlore m primo |l_|l:'-£1-\,'- ha lastrato
"eveluzione dei quotidiani nell* imposta-
Aone delli prong pagmae In pariicolare
lin cOnECEnalD © COmmemiala con '=| SN
denti aleuni quotidieni del secondo dogo
guerra che € componevano 4 & pagine
L'articelo di spalla, di fondo, l= manchet-

e momchd sulle definizion che canittenz-

I Direttore Alessandr Bacchelia

e ancord oger “impadinadione, Per
apevolere gli studenti si ¢ provveduto o
distmbuire una piccola dispensa sullar-
gomento. (rueesta proma parte dell™ infer-
ventr 58 € chiusa con unn pnalisi degh
ptiuali quotidiani. Gli stedenti =i sono di-
mostral ammedi da una grinde curiosita
e hanno formulsis sull®argomento nume-
rese domande

Esaunta questa parte Vinconto & entra-
io mel vivo: si ¢ pariaio del Motiziario
dell"Avis con gl sidenti, impegnati dul
mumern 1 dicembre dello =scorso anno a
fomnire delle solurioni nella realizzazione
dilla prima pagina. L'iniziatien avviata
m sording ha asvuto etfetti insperatl; Lo
redazione si & trovata in setio imbarazeo
nel selezionare | paging defimitivi per la

straordinarin creativita che hanno esibito

_|_!I| shwdenty ner loro elaborat

Il diretioee infine ha voluto sottolineans
le difffenlty che ung associazione deve
attrontpre nell pifrexrars: con un proprio
merzn di comunicazione, In pamicolare
le follie delle nerme che disciplinang 1
attivitd dell informazione che obbligano
wrd Associazione cime |"Avis ad una se-
rié complessa ed imstile di adempimenti.
L supurio della redazione & questa inte-
risante collaborazione avviata con ' Ac
cibemig possa prossguirg nel lempo ed
asprime o pid viva e sincera grantudine
al professoe Alfredo Cikadell per avens
permessn con la sun contagiosa passione
la realizznzione di questa imeressanie 5i-
merzia tro o universiid ed il monde del
lgred seliore

{iessandrn Bacoletia

Gl studentd delldecadeimd

Momenii delia lezione

b



CAMMINATA AL MONTE TRE CROCI

Plomenica 27 maggio 'AVIS comunss
le di Bonsoe ha orgamzzeio una cammi-
nats al Monte Tre Croci, nella zonn pid
i mord el Parco del Monte Fenera, La
giomata splendidy ha favonio |a parteci-
pacrome di ciren 30-25 persone. In cima
ol monte sone state Batie folo al bellissi-
i passagmd che compremnds un ponora-

L'Aberaanza scoola-livoro & una mosda-
lita didotticn mnovetiva;, che altravecso
Vespericnza pratica aiutn a consolidare
le conoacenze acquisite @ scuoks ¢ testare
sul campo le stituding degh sdbent, nd
arnicchime Ia foemazione @ a orientorne il
percorss di studio e in furero di lavors,
rezie a progeci in lined con il koro piano
i stuadi

L’ Aliernanza seuola-lavosn, obbligntoria
par il gh studentt degl ultimi e anni
defle scunle superiord, & unn delle inmo-
vazioni pio significative dells legge 107
det 2115 .2 Buone Scuola) in linea con
1l principio dellz scunla apera.

Un cambramento culiurale per In costru-
wiome &1 una via italiang al sistema duale,
che nprende buome prass europee, oo-
nitigandole con le specificiig del tessuto
produttive ed il contesio sosi=culiurale
itadiana.

Anche Avis Sovracomunale Borgomane.
ro ha voluto metersi i ginen, soioseri-
vendo une convenzione con il Cellegio

s moerafiato del Logo d'Ona E” swaio
orgunizeato anche un piceols rnfresco
per i partecipantt, Al ritorno il gruppo &
passato dalla chiesa della Madonna del-
la Gelata, facendo cosi un giro wl anello
| partecipantt s sono divenit e hanmso
chivsio  all’AVIE di organizeare presios
un’altrs bells camminata,

Dron Bosco di Borgomanero ¢ secoglien-
do una studentessn: Federica Bresolin
di Gargallo. Le obbiamo chiesto di pre-
sentarsi e di raceontarc: come ha vissubo

Huisla e5peTEnTiL.

b

£ P05 . 2018

W rinfresco

iy

Ciag, sono Federics, ho 17 anni ¢ ha
frequentato la classe 3 del Liceo delle
stienice Umane. Per @l mio peroorso di
pliemanza scusla-lavoro guest®anno ho
seehio |"associacone Avis Sovrocomu-
nale di Borgomanero, grazie anche alla
loro accoglienza e disponibilite, Eroe g
o conoscenza del invoro svolto da quesm
ASSOCIAZIONE ME som0 stats malto confen-
 di aver préso parie @ quesio peroorso
perche ho avuto mode di conoscers me-
glio Iattivith, come-ad esempio | progett
di comunicazione per s sensibilizenzio-
g jlla donaeione di zanguwe ¢ di plasma,
Paccoglienza & donaton al centro trasiu-
sionale, Potbvity di segreterie e glioap-
pumtmmenti dei donatorl. Ma sopeatiutio
ho capito |'importenga di une donezione
& hov portinte I mia famiglia a provare 1%-
doneita perché possano diventare donio-
ri efTettivi su cui poter comtane! Ringrazio
tuttn |" Associazione per avermi datn dguee-
sta possibilith e avermi seguite in queste
In seltimane



CEMA AVIS

Sabato 19 Ma

oo nel salone dell oratorio San Luigt uno

geio ha faito tappa a G-

degll pppuntamenti organizeat da Avis
Sovracomunale Borgompnero  “Nuirirsi
bene per donare meglio™ & cur 21 parls
pru dhffusamente & pog. [6-17 di guesie
Mimiziario.

Lo groese o Lon Roberio péravenci ospi-
tago & doto la possibilict’ di wilizezre lo
cucemil @ 1l-sialone del| omtorio, ol cooco
Alfio Pontiroli per la sun preziosa colla-
boraaone e a Wkt per la partecipazione ¢

la collatorazione

APERITIVO IN PIAZZA

Diowsemica 10 guagno 2018 Avis Gattico
hn festegziato | “Glomats mondaale dil
Donsdode ch Sangue”™ organizzonds un
pperitivi in piarzn municigio o Gatticn,

Un gragie o Lot | getticest che sono
WETILER 3 [IMDvards © & !-l\_"'hl.."_l':'lill.' Cdant fum

la gioemali

FESTA DEL DEOMNATORE 45°

ANNIVERSARID

Domenica |7 giugne 2008 Avis Gatticp
ha festegginio il 457 anniversano di fon-
danone con o Fesia del Donatore, 11 6=
trove presso la sede di vin Leomard| per
um-apreritivo i benvenuio ha doto Fovvio
ulla giommata alla guale hanmo pertecipa-
w15 labari bn rappresentanes delle Avis
della zonp. presenii anche il presidenie
Awis provinciale Chianfrance Borsorti, il
presidente Avis  Sovracomunale Fraps
e Cerottr g 1| Simslaco Andrea Zonca
A sepuire 1 5| @ Tecan in comen presao
ln Chiesa di Gatten per li celebrazione
della 5. Messa cefebeara da Don Roberio
Cpstelletia, Durante In messa il presiden-
te Gianpiero Baccherta ha violuto ringra-

GATTICO

I labari



GATTICO

Fuare tutti | partecipant, in pasticolare il
coro Pieteo Cieneral per | canti, & offfire
a [on Robero o noming a Cappellans
della seziome, incarieo che era mimasio
vacinte dopo |3 scomparsa i Don Upo
Dopo [n messa, ¢ sié recati in corleo a
resdere cemuggio ol monumento del D
matore, [nfine, il praned presso 11 Risto-
it FBoma di Gatlico ¢ la premiasons
dai donator] benemern

A5 preminfi con distintive n. 1 rame:
Luc. Armirnglio, Francesca Bacchetta,
Hariz Ceroo, Katscin Colazzo, Nicoles-
tt Calamhara, Clindio Colombo, Sars [
Salvo. Vincenza Frandaca, Patnria Gabo-
I, Michele Gusparetto, Massimoe Genera,
Bemo Crodio, Loreres Lipps, fvam Manmi,
Riccardes  Maroten, Federice Marzola,
samupele Medine Emanuele Mpio, Gig-
I Chiasn, Elecaorn Omarink, Temmaso
Paparazezo, Paolo Pastord, Sivin Piola.
Crisung Reale, Luen Domenico Righein,
Elisa Riva, Ruben Salvi, Bomima Segan-
tin. Emanuele Simonoil, Devide Saret-
tr, Momes Tagin, Simana Tarep, Federicn
Travaini. Fabrisio Turchetto, Khrystynn
Vakolvuk, Hamos Vesco, Davide Vesral,
Fabrizio Vigott, Lodoveca Vitale, Malika
Youstl, Fabio Zanettu, Mirangela Zaneta,
Franco Lonca, Toeopo Zoppis e Matieo
Aatii;

db premiati con distintive n. 2 argpen-
to: Alessandro Andreszza, Linda Bomo-
lozze, Marco Boaicelli, Cisliana Caron,
Barn [ Ralve, Chorgio Farioli, Vincen-
#0 Fiandaca, Mauro Fontaneto, Pairizi
Caboll, Massimo Genero, Dario Godio,
Hoberto Godio, Lotenso Lippi, Amanel-
In Manfredi. Carmmelis Mazzet, Eleonosa
Ormgrint, Marin Elena Omarini, Paolo
Pastori, Mateo Pavan, Crstinn Reale,
Enrica Riva, Luca Reva, Cinzia Simonat-
b, Momica Tagini, Giuseppe Tartagera,
Albing Travaghini, Federicn Travaind,
Fabrizio Turchetto, Khrvstvne Vakalvuk,
Lyudmyia Vakalyuk, Homos Vesco, Car-
lo Viale, Fabie Zaneita, Franco Zonca,
Simone Zonica, Federico Loppis;

21 premiati con distintlve n. 3 argento
dorate: Marco Armiragho, Marco Bagai-

mi, Mauro Hageini, Maura Emilia Bara-
tini, Wolenting Brooo, Lucians Duregon.
Marco Formasiero, Sandro Gallo, Salva-
tore [ncognito, Michele Mingolin, Sere-
g Molinar), Fabiano Wobili, Maria Pia
Panst, Yerdiana Pastori. Ancdres Pole,
Martia Rista. Valentima Riva, Gian Carlo
Wisconti, Sara Visconu, Chiara Zonca =
Laurn Fonca:

12 premioti con distintbve n 4 oro:
Gabricle Paolo Moria Becchete, Sergio
Domunigoe  Caimi. Filomena Calabrgs
se, Luigl [N Stasic Andrea Fomara, An-
drea Gattoni, Luciano Roberto Marsil,
Crvaldo Mobill. Cado Dmarm, Pomaleo

Benna, Franco fonca e Marco Zonca;

5 premiati con distintive n. & oro con
rubrino: Vincenzo Cannazears, Alberto
Primetti, Pacle Riva, Fulvio Travaini o
Alessandro Valvano,

Ui ottt | parvecipanti, a Don Bober-
0. & presdents Avis provincigle e Avis
Sovracomunale, alle Autories e o ot
colaro che o hanno donato premi per i
sureggin, Un prazie particolare alle €3-
ficinge Minwene Meccaniche Giuseppe
Baccherta di Gettico per I'imporante ¢
PreFinsn SOSTegn econmmico,

Le premmaziond det socd Bewemeriti



TECNOLOGIA, ARCHITETTURA E DONAZIONE DI SANGUE:

UNA RELAZIONE POSSIBILE ANZI AUSPICABILE

Qual & la differsnza tro un donatore di
sangue € un designer? Solo 15 giosm,
Ebbene &, poco pit i due settimene
sEparand, in quesio gioco di specchi wa
meromimi, due gornate wnversalmentes
celebrate: il World Blosd Donor Day, la
cui ricorrenza & il 14 giwgno, ¢ | World
Inndusirial Design Day, che =i & festeggia-
o 1] I8 giugmio.

Chini anna, il 14 giugng, | Paesi di ko il
muondo festeggiana ln Giornata mondiale
cel donators di sangue. L'eveno serve a
ringraziare. il popole intemarionale dei
donatoen di sangue ¢ ad acerescere la con-
sapevolezza della necessitd i sangue e di
emesderivatl sicun. La trusfusione di san-
guE & una componente csienziale delle
cure sanitarié di emergenza. Le emergen-
#2 prmentamo la domanda di trasfusiont &
rendono la consegna emalica impegnadi-
va e complessa, Cio richisde un servizio
ben organizzate, garantio sole g

grazie @ comunitd dotate di ar-
chitetture = prodosti altamente
performanti.

La donazione di sangue pah,
angi sempre pit dovrebbe, -
teragire con tecnologia, archi-
totturn e design. Partiamo dalla
paura per ecoellenza, La tnpa-
nofobia, ln fobin dell’apgo, che
allontano milioni di  posaibily
donatari dal cempiere il gesto.
{hee progetn potrebbero cam-
biare radicalmente appeoccio
al prelievo, entrambi focalizzati
sullo sviluppo di ausili in gra-
dir di perferionare insenments
dell*ago. Il primo € un detector a raggl n-
frarossi per visualizzare I posizions del-
le vene, usato per la prima volea a livello
mondiale dalla Croce rossa asicaliana.
In pratica il dispositivo riduce "errore
dell"operatore inespento nella neercn del
punto migliore i ey prelevare; 11 secon-
do & una miIni stazione robotica capace di

I Veln Detector della Croce Rossa Australiong

identificare ¢ tracciare la vena, verifica-
e 1l target di inserzione ¢ allineare |"ogo
per poi procedere con il prelievo finale. 11
fulior ytihzzando medical imaging, coni-
puter vision ¢ maching leaming

La donazione di sangue & apche un mo-
mento che necessita di ambienti progeed-
tati per offnirg espenienze di accoplicnza
che riducano o stress del potenziale do-
natore, LUn bellissimo esempio ci viene
dal centro regionale sangue di Racibdes
in Palonia, un cemiro multifunzionale do-
tate di sake di sccoghenza, preparazions
¢ raceolin, depositi e laboratorl avanza
per lo stoccagzin, il controllo e o lavo-
raxione degh emocomponentl. i pote-
vole impaito Muso di pannellatore curve
¢ planari realizeate i diverse tonalitd di
rosss, simbolo delle variaziond ergmati-
che offerte dal sangue a seconda se scoma
nelle arterie o nelle vene. Mol interes-

Cenfro regromale sangue oi Raciborz, Polownia

sanvti anche 1 progettl del Blood Center di
Christchurch i Muove Zelanda, 3.830
ing di puro comfort per | donator, @ il
Drana-Farber Cancer Instiiute - Kraft Fa-
mily Blood Donor Center di Boston, La
peculiarita di guest"ultimo sta nell"aver
opposto it un grunde open space le po-
stazioni dei donatori a quelle del pazienti,
enfatizzando il legame fisico e so-
lidale che si genern nel momento
in cui parte del sangue di una per-
oA inteia & scormere alirove resti-
tuendo nuove possibilist di vi.

1l design sta coniribuendo o supe-
rare ln logica prettamente funzio-
nale, iniettands edro ¢ umanita
anche in ogpeni che vanno dabla
semplice palla antistress alla pid
atfrezzata poltrona o prtoemoiec.

b

I fevnpdo intermastonale del doratone d

serngie di- Planezze dil Valdabbiadene (T

Architetiurs come priz e tecnica del pro-
jrettare ¢ realizzare mova INGCRAZLONT @n-
che com la celebsnrione del Donatore.
L'linlin pullula & monumenti dedica
al Diomatore: alcuns da ricordare, aliri dn
cimenticars im termin di dise-
ona, Fattura, collecazione wr-
bana o condizion df abbondo-
no. Ln‘opera dovrebbe essere
in grado di condicionan: non
solo |s qualith espressiva della
cittd, ma la stessa vita sociale.
L'zoma &1 & sempre riconosciu-
to nei-suol monamenti, ¢ ale
riconssciments supern 11 sem-
plice daio stonico-arehiceoni-
co per diventare funzions della
collettivita che si appropria del
su0 significaro,
In 1alz senso 1 mommment non
om0 semplici emblemni della
cith & della sua wvitn, ma di-
ventund qualcosa che va altre i
simbalo, ineragendo costaniemenia con
il quotidians fine a giungere & qualificare
lor stesso spazio urbano,
Il monuments & "habitat della memoria
Ed il contetio & monumento come parte
integranie ¢ noa isolatn dal contesio che
Io contiene, fv assumere ol opera un rwo-
o propositivo e progettuale di continu-
o fra passato ¢ future nella costruzions
della cit.
! momuementi devono guindi rappresentis
re la gqualitz possibile, la serietd profes-
shomale, |'impegno civile verso la citd e
la eollettivita

Fonre! I Glovnale doll Architernira



L DONATORE

Domendca § Luglio 5§ & svolia la festa del
Cromatore dells Sexione AVIS comunale
di Pelln m vecasione de8l sun 337 anno di
torsdazione, Tuna ko Sexione ¢ stata {eli-
ce di erganizeare questd lists Foomenen
che ha visto [n parteciparione deil inbers
camunite locale. La fesia ha avulo inizin
gl matting ¢ol ritrove presso |a sede di via
Zanaottn 26, pot, con In presenza delle ban-
dezre, dei Inbar @ della binda si & svolia
la sfilas sul lungo lags ed atraverso le
vie del paese fino ad smivare ally chie-
i S Ao per la 8.Messs celebrata
da Den Giusepg
e slata o reerdo di toil gl avistm anda-

e Uitk [n celebrorione

i ovanil Prima delln fumeone s1 & reso
ormgrio benedicendo i monumenio pro-
spiciente la chiesa in piarza Ravedoni
Terminpia |2 parie religiosg ¢'é sito: un
itiinaG groviale in piezza con un dgenliva
pperio.n tutta b comunity [n molti hanno

poi proseguilo | festeg
Cirgolo Operaio Pellese a Pella. dove ha
avuto |wogo 1f proneo con b relativa gon-
segnn delle varie benemerenze, ben 19

AT phresscs ol

premssiont, Ecco 'elenco deér premanti
distintivo i | — rame: Sara Marbene Car-
tella, Maria Pellegring ¢ Serena Tedesco;
distintive o, 2 - argenio: Sara Mardene
Cartella, Franeesco Pellegring, (lusen-
ping Pellegring, Veronica Pomo ¢ Mauro
Sacen;

distintivo i, 3 — argents doraio: Alsssan-
dro Danieli, Corrade Ciiotrs, Gissepping
Pellzgring, Micols Poletii, Salvotore Res
le, Mauro Soidi ¢ Micola Yescio;
distintivia n. 4 — oro: Lowmn Cristing e Sa-
brina Micolazzi:

distmtive n, 5~ oo con rubing: Fabao
Dot & France Paleni,

Cizacity ospiti defl”inters evento sann stati
gli-alfieri al quale va uno specinle ringra-
#amento per  |'immancabile presenia
Presente. alle funzione religlosn enche
il Fresidente dell"Avis Sovracomunale
Fronco Cerumi, Lmtern serione comu
mule AVIS di Pella ringrazia ancom tuti
| partecipant, gli alfieri, gli avisini del-
la sezione, gli amici, | simpatizzanti ed
futuri @onator, |"amministrazions comu-
nake, le associazioni lecal {in particalare
Alpini g Carabinieri in congedo) ¢ i
coloro che hanno contribuito al buon esi-
to della manifestazione,

I Labart

L' gmegyio al monwmento



A SCUOLA DI AVIS

ISTITUTO COMPRENSINVO
G. PASCOL]

Mercaledi |1 wprile 2015 |la Presidents di
Awig Gozzann Marina Guidemn accompa-
Al dol dott Mourzio Canal st & recatq
pressa |lstinsto Comprensive G, Pascoli
di Gozzano per parlare di Avis, volonia-
rito & donazions di-sangue agli alunni
delle glaszi gquinte dela scuolo premarnts ¢

delle class: seconde dilla scuols secondg-

it i | grawdo. Sempre malio coinvolgente
Uintervento- del dotl. Canal che. con un
cifotto sorprendente, dimosira sul posio
come 51 elfetivn un prelievo di sangue o
come si-svalge il processo della coagu
laziceme del SEMELE Mokto Interessptl &
preparatt sull’argomento dalle loro inse-
i, | oragaza, ol Ermme delln “leso-
me”, hanno rivelie al medico le pia varie
domande. Avis ha voluto ringreeare kil
offrends i perfecipanti piceoli gadget
avisini,

Dalla giemsia, & scaturiio un piccolo
“comgorso artistico” che ha visto gli alun-

ni della scuola primasia realizzare disegml

i tema Avis, Turmi | ragazzl hanno parte-
|."i_:‘:-:'.11|.'| con @nfusiasma e preahizealo buom
fnvor e 1 eonsighen della sexione hanno
avuto Mingrato comparo di scegliere | doe
|1'-||_;I|-:'-r.

Sono stag seelti 1 disegni di Moasiafs
Lhioge | 3A ) e stella Ciod {513)

Spbato 19 maggio, piormatn di pioggia
tomenziale, a Briga Movarese, sl Centro
Polivalente, durante la festu dell"Isttuto
ed alla presenza delfa diretivice didanties
prist. Emanuela Melone 1 vinchon sono
stani premigt con una medaglia d'argento
che recava imciso 1] lore nome ed il TR

Lin) '\-\.!II1+| .i.lg'l'i.'l.

Leziome dil Avis allg scenla primisri.,

e ally sepeondaris

i lavero df Stella

H lavore di Moustafa



GOZZANO

LICEQ GOZLEZANO
LLTIMA PUNTATA
DELCANNO SCOLASTICO
2017/18

1123 d 3l 29 masme si & conclusa (per

Panno scolastics 2007/18) eccompa-
gnamento o dono dei ragaesi del Licea
Galilei di Gozrano con ls donaeione
degli ultimi 10 nuosd donatori. Dovero-
&1 1 ringraziamenti: al Liceo Calilet, so-
pravunto ol prof. Dandlo Bellosin ed alla
Wice-Preside Bruna Giop, per ["aiuio

formito, & mesdici ed infermieri del SIMT
di Borgomanero per la oollaboragions
cd agli- studenti che hanno promamente
rispersio @l nosimi appelli con matunid e
VETO SPiTIED avising,

Adeartane Oiiedaleni

ORMEO

"MARIO PEGORARO”

I %e [0 riugmas presso i Palassens dello
Sport di Gozzano avrebbe dovito dispu-
tarsi la dodicesima edizione del Torneo
infersezionalz di caleio & ¢ingque “Mario
Pegordra”, Avrebbe, condizionale uppun-
L, perche guestanpno il mes non o8
staie... Solamente gquattmg squadre hanno
aderitn al nostro invito: Gorrano (halo-
iy Mopglorn, Samtn Cristing & Giruppo

{ Liceali alla prima donazione.

Aldpand, troppo poche per mettere in mota
ln macching erganizzainee della manife-
stazione, troppe poche perché | parleci-
panti- potesgero divertissl, Uno sconfita
per tim organtzzaion ma. o mio panere,
uni seonfifin per tuti perche il “Tomen™
& stato per wndicn onm un momento pio
unieo che raro durante i1 quale | donatord
{e non solo.. b delle varie Avis delln zona
avevang mods di incontrarsi, creare Top-
portl mgonisticl & confomporaneamenis
amichevoli con aliri membri di quells
grande “famiglhia avising™ di cui tutti fac-

AVIS NAZION;:

clamo parie, Ma, come dicevano | nostri
vecchi, non 81 plonge: sul latte versato...
quesi anno & andata coss,.. ma Avie Gogz-
#ano fon demonde, non si lascin abbatiere
& stinma gid pensando & cosa modifico-
re per ppeoporre 11 Pegorara”™, come lo
chigmiamo not, Panno prossimo, speran-
do di potere riovens it gh amie delle
Avis come concorenti, Chiungee abbia
suggeTiment 51 faccia avanii, per nii sarg
W JUto presiaso,

1T Presidenre Maring Ceudilersi

Giinnpietro Briols & del pugne seomo il
v presidente di Avis Mazionabe

33 anni, di Oreinuovi (Bs), & dirigente
madico presso PASST Garda @ ba unp
lunga esperienza di volomiariato: avisino
dato che & s1ao vicepresidente vicario
di Avis Nazronale o presidente di Avas
provinciale. Brescia, E' sisto anche pre-
sidente del Centro servizi volontariato di
Bresgin e componente del direttive del
Cenirs Mazionale Songue, “Ringrazio i
Cansigtio NMazimmale — ha dichiarats — per
la felwcio € I presidente sseonie, Alberis
Argesittoint, per 1 favorg svolio. Al merre
@ servzio o AVIS. dell auni volomar) e
el sued donatort con pazsione. Dabbia-

wied exxere ovgopdion del noziel §1 aon o
itorig ed exsere peosdd ad affrontare ke
e sfde che of arrendone, dal Rextro rialo
el sivtenra rasfusionale ol complera-
ments delln riformo del tevsa oo

Che impegni 51 sente di prendere per |
prme 100 giomni? “La peling cosa ¢ la
rivosrruinne dell wnitarieig aurociariva,

6

o Bor vasl gire Recessarionteiie an-
dary fult o accorda, ma capive e
grall sowe § problemi in gioco. La secon-
da cosd, che € anche un vocasione per
ripensare | Associoziome, & la riscritr
cleflio Stonate al semsi della riforma del
ferzg seftore. N ferco femia & I manieni-
mattie dell autoswificienza, sopraftiiie i

Jerttey off racooiio of plaseta. per guraiice

semprg ol hesiel sadanl ferapre salvevite
indlspensabili, Altra tema forre & o co-
fEizer extfiog, legaia anche o aifeaziond
eome i West Nile Firus, dove ¢ & Bisegna
che le. Region metfons gratiiiamene. &
dinposizione | rest Nat per | donatord
Feante: Avis Nazionale



SAN MAURIZIO D’OPAGLIO

Hemrrigio Allegri

REBEL-OT 2018

At gorrada i allegrra sabmio 3 giugno
al Pebel-of dove I"Avis di San Masurizis
d"Oipaglio ha parecipato con un seo stand
¢ ln compagnin dells scwola di kallo coun-
iry SOHS. A prande richiesia, & stato o
pruposto #ngicimettinmelafnecia e alcuni
emerari del consigho direttivo si song of-
ferti velosian per becoarsi piatti < panna
in taecia, non solo dai bambing. inizis-
nva ha coinvolio anche | dencers di coun-

iy, milit wm pae di loro si sono proposti,
con successe, per prendersi anche oro un
s’ e panng i feecus Cosi alln fine tutti
00 Nimastl “impiastrati e conteni™.

Eivis Rozser

1AM
VO IL SANGUE |

Sl

Fhallarnocountryecimettonalafaco

LUTTO

Ad poni Tesia o vicormrenen dell Avis o cui
PFanescipayn immancabilmente finlva con
il tirdre fuort la sua tessera di domabore @
larts veders quunts anne erano passag T

ricordova che, guando eea bui sindacs @ San

Simerean d7C bpaglio, mveva contriburte

alla nascits della nostrm sezione ¢ che en
stato uno de prirm domston di quelia che
pol sarebbe diventutn la Sovracomunale.
Femigio era cosl, orzoghoso i far parte

dell”Avis, e lo capivi disgh occhi e dalla

voce tremsolante che ph venive  oand
volla che parlava delln stoma della nostra
associazione. Purroppo ora mon ¢'@ pii,
un aliry pedao i Mo w2 ne e andatd, non
prima perd di avercl fmm dono dells sug
prezinga esdera di donarore Avis, proprio
nella ricommenien del 30° di fondesione
dellAvia di San Mawrioo  d'Opoglao.

Faremao fesoro d quello sun tessera. sar un

uheriore stimalo 4 continuare nel camming
miEElo da persone come Hem ,'_-"i'-". il
Cav, Grossind (al Pruienp, Albero Paini,
ta mostra ponnmn Cleme e with ueeth che
hunne comiribuito olla nascim ¢ crescii

diell” Awiz di 2an Maoriziod" Opaglio

Avisi al Rebel-(it

Lo shand ¢ § davcers i counitn

Fraicimettiama in faceis



EROI QUOTIDIANI

Lin coldo sabato di mew pugnoe, nloune
persong mn trangoilkn ottesa di poder
donare il sangue, tea di foro wn’unicn
domna: ecco individuaio Peme quotidiano

di guestn miomers!

Hiodre Loana, cosl s chiania,
Rumens, 47 anni, do 25 i lalin per
amore, ha sposato un Hafiano dal gunle

-

ha avugo due fehe Sabrimn, 20 anni, e
Heatriee, |1 onni. Lavora in un ristorante
& v oo £ casd, nom e aveoen maolio
wempo per gh bobby, protosto preferisce
passare Al po o tempe che ricsce o
filaghiarst von le nmiche.

“whita & Varallo Pombia, dove nel 201654
v viemia all’ Avis ¢ dove ha gid Fatn
£ domnzHmi.

Looie: man cggen & qui a Borgomanern™
i :.ll.

Wi drannn parlite della possibi

.-'Il'l'lu.'l'. 48 SN CEN AT e 0= ML A F

saain im A -|'|'|ll- werde, fovafevn dossare il Ill.'l'.

o 2 vl WS EMSTIE BT i

Ho gia foiivo le prove ol idonein e ogei

durvregd faee @ il peinne donasione fn

a1 d 'y -
BRI - ey

LCome =1 & avyicimata all” Avys?

TN Bomaein RO dongye, Ao el aves

BRIGA NOVARESE

Mgl pensaig,  forke anche perché ero
dradier giovaRe: SO0 VERHie via dal mio
rispodude
Nadla, fvece, sisee parlare spesse di

INTEEE & 24

< Chai dm
Avii g i dimazione dl spngie S senriin
f vedenrnr ol dionace da parecchin tempo
T RO Yapava come fore

i, finalmente, yn glormo cfe o 'erg o
ricciffa o Vol Pranbia, o trevato

CERFErMeler @ R Sann e seniota

Ed & sinta promtamente sccetinin e do
allors dona saogue due volte "onno,
Pl | Varailo Pomhia s rove
it beve

Al Avils eomennale per o donesione di

ciltlininT — pesfera oo i
SR TS Verya onl o Sorsowndnenn 3
et I plasetr frg na donncione ¢
f '“.:.'. T I N 1] ..'I.'.'l'lr'l'n'- ¢ wea .;.l'| e |'.'.'_l\.|; At
PRISEOEE RN REy pElma ol Brivane
i gorogeia df farmi pvgen @ venive o

ririinfe

Vlarina Cridaein

VISITA ALLE
OLE PRIMARIE

Lome ormai tradizione, lunedi 16 aprile
una reppresentngd dél Consigho Avis di
Briga Movarese compostn da Livio Co
stigrliodi ¢ Rema fanellaie, sccompnpna-
it dal doner Lorenzo Cugchl, he visitano
¢ classa quinte delln locale Scucly Pn
maria, rgemento ol léeewone @ stato

“I"'importanza del done del sangee” come

Foto di gruppo

pesio di afuto @ solldarieth verso i prossi-
M0 & COore Bbionn azione versn se siess)
per 1 comtrexlli clinict acul 51 @ solposti
Liinteresse che gli scolan hanno dimo-
sirHio dusaiie mneoriro, con le pertinenii
domande poste, & stato poi Fipariato an-

che sui disegnt da lofo realizeni

Lrnzie al loro imipegne, mereoledi & gru-
ano, durame la fen di fine anne seola-
RERCAL. NAnno NICevULD un pleoado Pieoms.

sCImiEnin

La enlds & solegat mattinaia di dome-
men 17 giuano ha contribuito o rendere
ancor pro macevole il consueto “Aperti-

vir it Piagen” organizzato dall”Avis Co-
miunale di Brigs Novarese, per festeppia-
re le Giomata Mondile del Donstere di
Sangue. £ sisE una sampaticn occasione
per nicordare la presenes dell” Avis nel
mindo el valontaringe e |'imporianz

del suo operalo nel contesto sociale

.oy =

Aperitive tn Plazea




IL FERRO NELI' ORGANISMO

Il ferro @ un moriente essenziale per il bao-
nessere del nosiro organismo poche @
un riinersle neécezsano per la produzione
dell’emoglobing, una prodeina presciic ngi
globuli rossi che serve g rasportare | osse-
gens i tuito il corpo. [ ferro, inoftre, in-
terviene nella cosruzione della mioglobing,
priveing che sl lege all*ossigeno presente
nelle fibre muscolom, ed entra a far parte di
varj enzemi che syalgono reoll fondamenia-
H i numercs: reazioni metaboliche,

Il ferro presente nell'organismo  deriva
doli alimentazions che; se varin ¢ bilancia-
i, consente di mamtenere "equilibrie i
le perdite quotidiong di iale minerale (at-
troverso lo swdorazione, Murina, le fect, |
desquamazivne delie cellule intestinali, la
mestrupzione ¢ | ollatimmento nelle donne,
la pravica di spor & duede, eccl) e o s
infrosduzione con 1l ciboo

Il feme inrodotio con la diews & wazportato
all*interno dell’ organsme do une proteing,
la trasferring, =d & scoumulato nel feps-
1o softy forma di Ferritins, wuns prodermna di
depasito, Cheando unia personn b wna mon-
conza di fermo, il corpo unilizen in maniera
automatica be riserve manienendo vosi, fin-
ehé esse non si esauriscono, livelli normali
del minernle nel sangoe. Per conrollare s
e'¢ una carenea di ferro €, quimdl, necessa-
mio misurnre 518 11 contenuie di fierro che di
ferritina.

Il gorpe wmano bo bisogmo di cirea 10-12
milfigrammi (mg) di ferre al gicmo, valore
che, in determinate condizioni, pasd aumen-
tare hno @ 20 mz. In paricolare, possono
cagers & raschio di corenea di ferro nel san-
gue {anemin sideropenical le donne in cid
fertile, gli sporiivi ¢ le persone cofpie da
disturbi intestinall da malpssorhimento o da
miolleranze alimentor,

ANEMIA

[mancanza oi FERRO)|

HORYALE ANEMR

£° £°

1 disterbi {sintomi) dell'anemia da cerenss
di Ferro (saderopenica) sono melteplici: al-
cuni hanna caratteristiche comuni & wie le
Torme di anemis; alir sono tpact della eo-
renza i fermo,

Poiché i1 ferro & un componente gsseniin-
le mom solo dell’emoglobing, ma anche di
un grom numers di sostanze che favoriseo-
no e aumentano la velocitd delle renzioni
chimiche {(enzimi) ¢ sono coinvolie in aliri
processi metabolich, bassi livelli di fero
possono provocars una riduzions del meta-
bolisme encrpeticn in generale. La gravizd
dei disurbi cavsan dall®anemis dipende da
diversi fanort: i livelli di ferro circolante nel
sangwe, la gquanditd contenutn nelle riserve
dell"orgasizme, I"eth della persona. o con-
temposines presenza di- alime malaidie, |a
velooith con cut si-sviluppe 'anemia 2 la
sum eveniuale permonensa nel lempo {ero-
micizzazionel. Lina delle mazpiori difficolid
nell'individuare 'anemia i fose inisiale
dipends dalla lentezzn con cui 51 sviluppa
¢ dal consegusnte, gradusle, adatiameia
dell*organismo. £ possibile. pertanto, sco-
prire delle forme di anemia che non causa-
no disturbi {asintomatche) in oceasione di
nnalisl di laborntorio eseguite per aline mo-
tivi. Alre forme, invece, provocand (nstidi
evidenti, [ pift comuni sono;

*mal di testa (cefalea) ed emicranie fre-
quenii e prolungate,

*olorite pallido delia pelle & delie mucoss,
*“affuficamenis ¢ spossateeza (astenia) an-
chia a riposa,

*diffscolin’ respiratorie anche in assenzs di
cagrcizio fiskco (dispnea).

a2 aoma presentl une o piu det disturd {sin-
tomi} sopraindicati & consigliabile consulia-
rie il medice curante che effettueri umi visit
generale e, =z |0 rifelma necessario, prescri-
vierd aleuni semplici esami del sangue.

Per una prevensione del problema. perd,
grocs un moio fondamentale 1Malimentazio-
e Megli aliments, il ferro & presente in due
forme con diverss imporanea dal punto di
vista nutrizionale:

*ferro eme, pio facilmente ossimilabile, pre-
senie nelle corni (fegato, manzo, prosciutto,
bresaola, pesci, maollisehi e crosiaced) legg-
oy i probeine, le emoproteims;

*fermo don-ame, di origineg vigetale (eavoll
di Bruxeiles, spmact, cecan, mandorle, fichi
secehi} in forma inorganica,

La differenza wra questi due tipi di Ferra & nel
diverse meccanisma con cul viene assimila-
o il ferre eme & assorhino da siti altamente
speeificl presentt nells mucoss miestinole ¢
nom & influenzato dalla presenza di sostanze
che ne diminuiscono (inibitor) o aumenia-

4

i (promodon ) Cassomlesone; per il ferme
MON-EIME 00N ¢ 5010 meccanisimi specifici.
I'assorbimento & variabile ed & infleeneato
dalln presenes di imibitori o promotori.

Cili albmenti di origine animale ¢he conteén-
gono una maggior quantita di ferro in for-
ma eme, guindi pii facilmente assimiahile,
R Tg

*fegato ¢ be frataglie

*cami. in pamicolare guelln di wechmao

" pesie

*tporio d uovo.

Gl alimenti & origing vegetsle pid necha di
fermo non-gwe sono:

*legurm

*funghi secchi

*frutte secca {ad es. le nlbicooche secche)
*cereali inteurali {ad es. i1 risod

*furinn di soiw

*verdure a fozliz verde scuro (ad es: il ere-
werone o ol covalo necal

Sofo una pare del ferro inteodome con il
cibo & assimilate dall’organismo; conosce-
e & fattari o gli aliment che ne favorisconn
I"assorbiments, quindy, & fondomentale per
evitare che 51 verifichi una carenza.

Asspciazions df sestemze watritive ofve five-
rizcana assorhimenin

Studi recenti, condolti su individul che se-
guono unn dists vegetariang o vegang han-
oo évidenziato come |a corenza di ferro man
sia cosi diffusa come ¢l 51 podrebbe aspetiare
in persone che non mangiano ciby con ferro
facilmente assimilabile. Questo dipende dal
fatto che ¢ vegewali hanno un buon contenuto
di ferro ¢ anche di vitamina C (acidoe ascor-
baco], spesso presents in buona quantila al



IL FERRO NELI ORGANISMO

lorg interno {sopeatiutio m broccoli @ cove-
lo cappucein), che sumenta | assorbimentns
del ferro non-eme da pane dell’orgonisme
Un mmlo positive, n tal sensa, & svolin
dalla: combinazione di abeuni aliments fa
loro per esempid agrumi, kiwi e pomasdor,
ncchi di vitaming C, ¢ mohi vegetali che
contengonn dcido citrien,

Associazicni nitrldionali che oxtecelane
{assorblimernio

Tutti i ¢ibi che contengono buone quantita
ol calcio (atte e lamicind ) ¢ di mnnind [feall,
L) 2o asmumdi wesieme mi cibi ricchi-di fermo
nonsgme, ne riduwons Passorbmento poi-
che formnno con esso dei complessi insoela-
il ghe inshiseono Ppssimiliaione del fermo
stesen, [moftre, o presensa di fitat {sostanze
ghe iblwone ["pssorbimento & nuinenti}
in aliment & origine vegeiple comtenent
ferra, come legumi & cereali integeali, puo
caliedinmne ulteriormente |'assorfimenis,
Per ndurre la presenica ded fitati nei cereali e
ned legumi ¢ sufficlene cuocerli dopo averli
Hisciali @ bagno in sequ tiepida con mae
i limone per diverse ores per disinaire |
tanmine del & basterebba ridurre i tempo di
infusione ¢ agiungere suceo di limone; per
i tainmmini del caffé sdrebbe sufficiente berlo
loniemo dai pash: per ndurre gl effeni del
cilebt, sirehbe uitile non cevedere mel sin-
sume di lmmcini duraniz « pasti

Crenlora imgoduzione di Termo eon la dieta
non s suthciente & coprire |l fabbisogno
giomaliers 57 put o rcorse wd aliments
fortificatl, vale & dire intesrtl eon ferrn
cowmie, nil esemipa, abeuni tipl di cereals per
la colakione: in moln cisi con una singodn
prTEhone 51 puo ragpiongen: bodpse di ferra
siornnlicra consielina

Im caso ol carenzae accertitp con esami cli-
nicl spegifice, possono essere utilizean de-
gli miegrator di ferro consuhando prima 11
proprio medics per avers indicazioni sulle
dosi. Un boro consume ceoessive, b,
pun gssere drmiboss,

(@ N

LINA TRASFUSIONE
LINA BECISIONE CLINICA
INDIPENDENTE

Paiient Blood Managemeni, ['Tialia eseni-
Plo per ' Enrapa
Liestire con oguiniezzn bp nsorsa sangue.
ol unatenzione particolare versg il po-
S1ente muibe le fask pre e post operatoric
E° guesio il senso del costddetin “Patiend
Blood Mamagement” (PBM), per il quale
I"ltnlin & stain preminta al “Gilohal Syvmpo-
sium Patient Blood Mumagement” ehe & &
recentemnente tenute & Francoforie

Lfteller & & primo pogae o et I PBM
£ wiipprtate apfficlalimenne ol
rer oletlr Solieke — sprega Kol £acharowslk
dell"espedale urversitario di Francofone,
orummizeatore del convegnoe oocwl hinnag
portecipato olre 200 esperti da- it Euro-
pi - & petmrhie fare ol exdengie per gl aliel
i
Coaa oentr queste con il ferro? Secondo
aleons siudi, affrontase du angmici uwn inter-
vente di chiregin moggiors pud aumentare
il rischio di monaliza dal 3% al 10%, 11 pro-
blema, secondo aleune sime, pud ripuarda-
re dal 3 al 2% della popolagions italiomn,
menire m livello globale un articole necente-
menie pabblicaio dy Loneet ha stimain che
el 208 Manemia da carenza i ferro era al
epunrtee poslee b e pitodogie per mmnl viss)
won dizabilitd in [93 pacsi;
1| PEM consiste it una serie di tecndche far-
macsdogiche ¢ non farmacolegiche da adat-
tire prima. durante e dopo I'imtervento per
evitare che i pagiente arrni anemico in sala
opersdona, |n linlie 50 questo tema somo
state avviate diverse miziative coordinale
dul Centre Nazionale Sangue, por mnhdi-
1w del Treorete Minisieriale del 2 novembre
2013 Fro queste la campagina *‘Oaly One”
con inn puging web dedicata ¢ del materia-
e informative tra sl un video solla “giusia
trasfusione”, Bono st inolive pubblicate
le linee guidno regolatorie sul PBM per wmi
gli ospedali del S5N, e messi a punto degly
indiaton per verificarne ppplicosione, “La
CewPElta pestione ol paziente alla vigitia of
R IV CRITPEIO0 O IR MMREITTG ST
ciile — spiega Giancario L iwmbruno, Tires-
tore del Cenbro Mozionale Sangue, che ha
ritirato il premis a Francoforte ¢ ilfustraso
il sestermn alinno durante una sessione del
SMposio - Sapplamio che § moncato rar-

6

Willmste-

Feingnick doll aremia pre-operatorio soui-
vave alf erogarione of presiasiond samiarie
surb-pitimeadi, con wn gemento del pisehio oi
corpninmere aache grat .

Le teeniche farmacologiche ¢ nen farma-
colpgiche previste del PBM. pert, nor =1
fimitano & seguire ol pagiente prima del]”in-
IErvElto tnE Somo previste anche una serig
di tecniche da sdottare durante e dopo 17in-
bervento secondo ire *pilastri™: onimizzare
la eapacitn di prodorre glosal) ross; adurme
al mimime i sanguinamento; omimizzare
tlleronzn verso Tanemia agends sulln ca-
pacitd dellorganismo di ellemrla,

5c ben applicato, i1 PBM altre p evitare |
complicinze, pub riduree | lemipr & degen-
o = ridurre sensibilmente lo necessish di
rieormere alle iwmpie trasfustonals

Q00O

Evcessa i form

Fino o gqui sbbiamo trarsio il probiema
della carenes di ferro ma anche wn eccesso
di ferre pud determingre danrii 2 lesson ed
OTEAn (owote, fegnin e pancreas) o por-
redd una sshenElone patnlogica nols come
emocTomitoss, Tale paelogia pud essere
dovutd nd una non corretn slimentseione,
alla consegoenza i malatie come alouni
tpi di anemia, b @isssemin, Mepaiopatia
eleolica, oppure pid freguentemante ad una
mislattia ereditirin, curatterizeata dal difetto
di un gene (HFE), responsabile deiln rego-
laztone dell"assorbimento del ferro gssunto
con gl aliment,

Lo rmulattin da segno di sé solo negl stati
avareati € § sintorm sono aspecificl. 1 ferro
svolge la sim arions tossica lentamenle @ in
mads subdodo, Eceo che allom assume par-
ticolare inportines la prevenzione auraver-
5o gl esami del sangue che consistono nel
dosagpio delly sideremin, transferrina, cals
coli delly percentunle di saturaztons dells
trunsferring ¢ foreiting senzn dimenticare
che la prevenzione passa anche atirayerso
wish diets sapa che comprende sin frutin e
verdura, che cereali integrall. limitasdo il
consumie & came {Soprattulto came rssa ),

Maring Cruidesii
Fuontl: Winfstern della Salure @ Avls 508
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ORIZZONTALL: 1. 5i cocupa-di salute a livelto mondiale (sigla) 3. Francesco, comico (iniz.) 5. Domenico, nuotemore (iniz.) 7. Mome
di sovrani egizi 12, Anche se I inverti, |l risuliato non cambia |8, E' goloso di porcellini 21, La rossa valians 22, Fiume d Firenze 24,
Possono essene strapazzate I35, | vagiti dei bimbi 28 Discipling sportiva 32. Pud essere amimale o vegetale 34, Pud essere dolee 35,
Proveniente dal bagino del pid grande fiume egiziano 36, Scorto, divano 37, Emittente televisiva statunitense 38_ In provincia di Catanzam
39, Il maggioee fiume italiana 40, Prefisso che sta per cento 42 Pisa 43, Cinnding vietnemita 44, Modena 45, Mot 46, Ha cantato 1] gigante
¢ la bambina 47, Uno dei profeti minori della Bibbia 49, La usane i poeti 50, [nterrompe e relazioni tra Stati 55. Premio Nobel per la
betteratura 56, Oviana Fallaci ¢i ambientd Niente ¢ cosi sia 57. Assomiglia alla neutralith 61, Rete telematica 62, 1 nome della Minnelli 63,
Cimi della Repubbiies Ceca 64, Abbreviazione di radiante 65, Lega professionisticn americana di basket §7, Vie senza inizio 69, Romanzo
di Stephen King 70. Movimento letteranio staliano del Novecento 73, Re dei Feaci 76. .. fu sicoome immobile 77, Ente Regionale Teatrale
7B, In provincia-di Varese 79, Pud fare la forune di wno campagna 80, | donator avising secondo una rubrica £1, Estuie francese

VERTICALI: 2. Emozione 3. Ferrara 4, Lo chiede chi ha sbaghiato 5. Derivante da Dio 6. Popolazione mitologies dell"Odissea 7. Mon
Tromie B, Preposizione aricolats 2. Punito per un'infrazione 10. Posia eletronica non desideraia 11, Azipnaio dal vento 12, € appello senea
tese 13, Conde Controvenio 14, Siroppa 15, Rt di animali 16, Pendone dai I-:'ubi | 7. Prefisco Derativo 19, Film con Will Smith 200 11
dog che si mangia 21, Con ) Bruno indica una famosa famiglia piemontese 22, Tragedia di Senecn 23, 11 nome della Levi Montaleini

26, Luisa, Cantanie ¢ attrice (iniz.} 27. Molto caro 29, Sono similt a3 DIN 30, Non bassa 31, Lo scgoe la pratica 33, Sepoliuca in tema
36, Quinto’ pigneta del sistema solare 3% Che possono esprimersi con la voce 41, Trento 42, Pubblico Minisiers 43, Nebbia britannica
47, Aosta 48, Clemn quelln Cumana 49, Eminente sadiofenica 51, Mr., Alm diretto da Fodie Foster 32, Coreado che ha sceitto Gente i
Aspromonte 33, Gigl a metd 54, Vi sarend |"Arca 55, Sostenitore 38, Ottimi con la poenta 59, Figha 41 Zews 66, Salwti straziont 61, Le
vere iniziali i Walter Chinr 66, Mister interpretaco da Rowan Atkinson 68, Rispamis sem pre 71, Sigln intemazionole dell’tndia 72. Africa
Dnendale Maliann 73, Associazione Sportiva 74, Prma dell’ VA 75, King Cole
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DECESSI

BORGOMANERO

[ pvaggio 200 8, 0 Borgomasers, all st
di 72 anni, ¢ deceduin FRANCESCO
RIVA, donotore dell’ Avis di Borgomaners
premimio con la medaglia 4’ orgento per le
AU devssstomi gffertopie. Condoglanze al
figlic Matiee Riva, donatore dell” Aviz di
Horgomnmero,

FONTANETOD IPAGODGNA

[ 23 aprile 2018, o Fontaneto d Agogna,
all"e1a di 83 anni, & deceduto OSVALDO
PLATINL Condoglianee alls moghe
Rosa: Temporeili ¢ ul fglio Graglano
Plannt, entrambi denator dell’ avis ds
Fontmneto d* Agoana.

GATTICD

I 16 magiio 301§, & Gottico, ¢ decedutn
LUTGEA TARTAGGLA, Condoglianze
ni figh Barbarm, Carlo e Darbo Godio. tur
donnior dell” Avis di Gattico,

LIl mmggio 2018, m  Berzonnoe,
@ decedutn AMGELD  VESCO.
Condoglonze al fglie Giancarlo Yeseo,
dematore dell Avis di Gattico.

GOEZZAND
0 20 gprile 2008, ell'Oppedale di
Boreomaners, &  deceduro CARLO

MATRIMONI

[l 27 aprile 2018, & Carcling di Stresa.
siosono ikt in matrtmeonio GIVSEPPE
SMARRELLY, donotore dell*Avis di
Doerann, ¢ SIMONA BETTI,

Il 26 maggio 2018, preszo il Comuone di
Borgomanero, il Presidents de] Consiglio
Comunole Luoigi Literza ha unito  in
rdrmmone ANGELO SCALERCIO o
RENATA MARIA CERUTTL, entrambi
domiost  del Grupps  Aves di Sonte
Biefong-Vergano  Congratulazioni anche
alla tigha Silvin Nespoli, donatfce, ed
alle famiglie Cerutr, Fomara ed Anan

chi costang molt donntorl avising

CROLA, Condoglinnze al figlio Claudio
Andrea Croda,  dematore dell’ Avis (8
Crozrano

Il 14 giugno 21018, all'etd di 44 anni,
¢ decsduto ROBERTO  LIGATO
(BOBO).  Condeglianze gl
Patrrio: alln cognata Mara Assunto e alle
mipidt Sortova @ Weronics, il donatord

{razello

dell" Avts di Gozrono.

MAGGIORA

I 25 gingno 2018 & Magsiora, all"etd di
Bikanani, & deveduln CARLD ZANETTA.
Le pil setite condoglionze o s
In tomiglia ed in particalare al figlio
Fabrizw, donatore dell®Avis & Maoggiora

SANTA CRISTINA

Il 18 marzo 201 8 & moncain LUCTANA
MORA vedova  ‘Maora Sentite
condoghonze alle figlia Valena ed al
genero Alain Barberi, ex capogrupps del
Ciruppo Axts di Santa Cristina,

03 maggio 2018 & mancoto dopo uns
luriga malotiin SANDRO MEDINA
Sentite copndoglonen 8 lubta la sus
famiglin, ricordando 11 frtello Renzo, |
mrpotl Teresio, Marco, Pacle ed Adessia,
Wi denston ¢ medaglie dore  del

NATI

DAVIDE; nno o Borgomaners il 22
febbroio 2018, figlho di Andrea e Cristing
Muxza. Congratulneioni alla zia: Alice
Barvellint, donmirice. del Gruppo Axis di
smnia Crising,

COMPLEANNO

FRANMCO GUALEA, ex donntore e
aituple benefaitore dell” Avia di Pella, hao
compduto [OD anmi. £ infatti neio a Pally
{allora Castelli Cusiant) il 17 mnggio
I91E: Per festegpiars degnamenis guesto
compleanno speciale |, ha riunitg parenti
ed amici il 20 magwio o Pella. Tani:

augur da tuitn la famigkia avisina

b

Crruppes Aves di Senta Cristina,

1 maggie 2018, a [Dormelleso.
all'eta o 93 anmi, & deceduio BRUNG
BROVELLL Lascia In fiplia Sandra
Brovelli con il marito Felice Giacameti,
e presidente & donatore del Gruppo Avls
di Samia Cristing. Condogliafnze anche
ol mipste Lugn (nacomettl, anche
domatore sttive del Gruppo Avis Sania
Cristing, con Sefann Zmetta ¢ Je piccoke
Lo ad (ivia

SANTO STEFANO-VERGAND

Il i2 oprile 2018, & Mercurago.
all*eta chi 78 anni, @ deceduta MARIA
GABRIELLA FLORA. Condoglianze
alla: figlia Graza Lo Grasso ¢ al geners
Rocon Fracassing entrambi donawon del
Ciruppo Avis.di Santn Stefino-Vergmmis,

SORIS0

1.7 higlio 2018, all’eti di 79 anni &
deceduto ALESSIO PINATO, dusempre
smpegmento per i sociole, sivdacalistn alln
Bemberg e fondmore del Centro Anziani
di Croerans.  Condoglnze alle fighe
Monica e Fiorenza Pinato, donatric
dell®Avis di Sorisa, ¢ al genero Massime
Lancellot, donmiore e presidents
dell” Avis di Soriso

LAUREE

CHIARA OFOLI si & inureats il 23 musro
2058 all"Universith degh stud: Bicocen
di Milano alla sezione  Dipanimenio
di Sociologia ¢ Ricerca Soctale con la
tesl i Sesicgno  all*inclsions  attiva
“Analisl e walutuzsone degli offeni in
vista  dell"imtroduzione del reddite di
inclusione”.  Relatore il prof, David
Besasi,  Congratulazion
ingreats e al padre Luig: Choly, consigliers
dell” Avis di Gattico,

alls  neo

FABIAND NOBILL il 16 aprile 2018
ha conscguito o Lauren Magtstrale in
Scienzz  Infermieristiche ¢ Oswetrichs
pressg  'Universitd del
Unentale “Amedeo Avogadre” con la
vrazione dr 1021140, Congratulazion al
neo lauregio ¢ ol padre Osvaldo Nobili,
consigliere dell’ Avis di Gaitico,

Miemonte
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